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اپناعلاع خود کے ! 


کیم واک رزو ام ری 


Bisk 


ِ لال رر میک ہر م 
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SY 


طب وی وڈ اور جد یرڌور از رادام اے یٹ 
امرض ناس ءااعلج خود یج ! ڈاکھ شجرادوامم اے مف 
امراش نواں۔ایناعلارخ ےر کے ! اک راد ہام اے بٹ 
ہد اپناعلاح کور کے ! ڈاکڑ یراد واک ا سے ف 
شور ایناملا رکے! ڈاکشجراوائھم اے یٹ 
کی مرائل انا علاع رکچ ! گی رزاصفرریگ 

شاری کے ایال ایام کیم مر زاصفر ریگ 


تل سے پیدلنٹ لک کم مر زاصفدربیک 


چھلوں ‌اوربنزیں علا ` کم رزصدریک ا ا 

نف کے اق تد 

پالیںک یاریاں شای ناب 7 

2 ۰ 

یو گا 2 این داب 
آدابماشثرت ۱ ڈال جتان 


درد اپناعلاح خود کے ! پرمشً 


Email: showroom@bookcorner.com.pK 
Website: www.bookcorner.com.pk 
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ہہ ۱ 
الشاب 
قبول ات بہٹ 
ا 


سرز دن شی ران جاشاروں کے 


م 
جنہوں ینای یگ لآزادی 
کیل اس د نکوجانو کان راد کیا 
ه۵ 
جب لی کا۔قوم کا تور سا چاتا ے 
گم مین پچ پک یں سردا اعا جانا ہے 


پور اک شف راددا یم اے یٹ 
کم جوری2002 
رات پارہ ہے 


ب٥دد‎ jbj [۸ 
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نا مکتاب ھت مرا نا ا 

مصتف رفسمہ سام عم وڈ اک رش اروام اے میٹ 
را :0333-5825288 

امام یسا _ تشابلقید 

گپوزنگ سسیسا لغم 

ورن یس امشار 

اش صسسضت> اا 


پنززملترزیک(نڈم 
بت سس 801 ىدوے 


ےکا ھز 
ہہ 
ETE‏ 
الا اتال لا ریک »بک مٹری ثولم 


ون :4977 0544-61 ۴د :0321-5440882 


showroom @bookcorner.com.pk: JS! 
www.bookcorner.com.pk 


۱ 
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زندگ اورخیاب 
رشبد هخا مرا ہامراش 


انی علا برا ے ضف اہ 


یاک کے عار یٹس پابند یکر بی 
بالا کاطب ہومیدزشتی مل ملاع 
احلا 

احا ماعلا نطب موم یی میں . 
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اھر یکاطپ ہومیوطان 
امن خی ۱ 
تھے 

امرال٭فۂ:ذگا 

تفرق اک امراش 

یٹس یت باعل اشا لواطت 
مش زف ےلقصانات 
زناف الصا فا 

ارا خی 

الپ ہویونڈتی میسو زاککاعلا 
21 
طب ہومیدڈٹٹتی میں7 تن ککاعان 
آیڑ لھگ 

آ داب مباشثرت 

تزا معالالی اغارے 


تی نت 
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ایتا کے 
ر بکرم مک یکپ ینا شکر بالا نے کے بعد میں تو میں الھی سے معالبتی ذنا کے ایک 
ماس شیج مردانہ امراش برقم اٹ اراس دناۓ انی می شرم ونداصت سے کت موق 7 
انیت کے دموں پرمرہم ری ےک ا سے ی ای کک کر اہول شای کا ےول ےکی دعا 
یر ے ےٹول ہوجائے۔ ۱ 
مالیا زندگی کے اتی مرا نا ندانی لی متت رشت دوسوسال س ےکی درک ینا چلا 
آ را ےا لئ جہاں کے ا نا نھ سضر٣‏ ال سے اہے اک لکردوعلوم سے ارہ 
ہواو ال سد می رے نادان مھا لیا رای میری مسعالا زندگی کے ےکامیالیکاذر لے ۔ 
۱ زی رفظ تاب می کو یھی معالپاقی نیس تاب سے تداز ل کیا دی کر ے 
حصو ل کیل اس کے ات سی جوکی ا ساوک ای ککہاٹی جیا کو کتابوں کم کی افادیتکد 
اا رکرنے کے لن ےت موک دیا جاتا ہے۔ ذظ راب میس امہ جات ہمارے ناس خانمال 
رجات اوس کی فاراکی دی کا انل ہیں- 
ذظ رکا بک ہا ںآ پ شی اناغ تک خر کیلع استعا لک ےکن رت ہیں 
وال اگ رآ پ کوک بر کی مول ( تع )تر ے5 کے رور جاور یت اکا کاب 
کےا کاپ میں مطاو راہ ی کاازا کرای اجا سے گرب 
اگ 
۱ وراد ہام ۔اے۔ ب 
. (خطدکقابت کے لے پت 0303-6980689 
پوش رگ م وڈ اک ارادام سے پوس ٹآ نس سراۓ ایر حجرات یہ کتان 


ب٥دد‎ jeje N 
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ارخاس 10 


ک5 


لیر 


عضو تا ۱ 
ظا لیر کےا رآ نخفو حا صلر ریز لقن حوں مل“ مکیاباسکھاے_ 
00 
00 مم یھر 
7-0 


لین عضو زا کا اع کر سب قد م حصہ ہے ترف عام مل سار یکتے 
ہیں۔اکےسرے پااج لو لکاراستہ ہوا ہے جن کے یں میں حص یش ای کول عاق ہوا ے 
بے تاج کے ہیں ءا علقنما حا نہ مس ےغار چون چون گنڈیاں ہو ہیں جن میس 
ٹاگوا کی تر اش پدامولی ے۔ 


حش ےاو رشلاو نا ایک جلدہوٹی ے ےملمان اور یہودکی غت کر د ہے یں ۔ ہے ۱ 


ہف و عام چ 

نہ کے مک ہناوٹ اما ےجس می مرو قی شح رریاوراعصا ظا مکی بابک تی 
انس جادہجاجال بچھا سے ہو سے میں جن نکی وج ےکی عضو نای کے بتکم دجاو رج کی نبت 
نکی نس بہت تر مون ے ج رک بوت اختشار ہے یاد وجا ے- 


عضو نا س کا ضس لڑنی وز ا تاک یں عضو نا کاو حصہ ہے ج حش راورج کے درمیان دائ 
قد تکالہ سے اے نا ام ےا کی طر مسام وار نایا تا کہہے ساف س ےک او 
اور ییا کل س ےگنر گے یمام دارا ےش یانوں ور یرو اورائمول پول سے کر ے 


پڑے ہیں کیاکی کی ر ےکی موجود ہیں جب عضو نا حال افنظارییس ہوا ےو ون ٠‏ 
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11 امراشخا س‎ 
کا اتآ ے تامش رکییں یھو لکیس پلا دلوا رک ضر تن جائی ہیں ٠ای انے‎ 
چُہو جات ہیں اورعضو نا کا م١ ایی طرں کیل نا پڑی کے ےکنا ا ظما ارتا‎ 

ودرک بالا ردنا ٹ مکابھلاں پان جال یں- 

ج روٹی جلد کے ہیں صے اور بالات ے پر وا ہیں۔ اوب وا لی مس عضد تی 
ریو کا نات ہے اور یچ دای کی لام رش مکی ماعط خان دار ہے چاچ سے چ اما مکی 
حافط ہے۔حف و فا کے ہے سے بتعلا کک ات ات یل جال ہیں اد پہ دای ی ا سے 
اصا لی ظا مکی دد سے ما کرمتوزان کت تام یف ناکر نے نہ یاے۔ 

شھم کے یی ےل سو نک طرف کی مسب موجود ہے جوضو کے دوسرے 
اعصا بک نبت زیادہ جمامت اور طا تت کتاے ۔عالت انشا رس ا عرص بک ور ےم 
سیدھاادراہوار تا اور ضا لکی شان وشوکت او راتت کاپ عت ے۔ 

1 


ہے ناک کے کم کے درمیان ایگ تال دار a‏ 
مم یکا اخرا گل س1 تاچ بنالی انس شرو موک رشحم کے دادن تان خآ 
ای سی ایی تل مرن ہے جرد ےآ کک تام نل یکی دلوارول پرا ترت مو ے مون 
ہے بنا زفددانمان می لق ا اڈ ےے مات ا ےکک بن کل بائی یش ہو ےج تل 
اس پراسترہوتا ہے دی قات دافقراو زان ری کچھ کیان ہے اس است ریش اعصالی ظا مکا 
وا ایک ال ہوتا ہے تی سک و ےیل یں جواٹ تر ریک پی رامول ہے دنز ان ہنی تک 
ااا جا تاہے۔ 
اجام او ` 

ےیکت واےدواجام ہیں جور غرکادہبالا ےی تھی کے یی دا ہیں یڑ دک پڑی 
کے اا رور ہوکر یسا سے اوراٹد رک طرف ہو کے کے بور لک 1 یبال 727 


رک ےش ہے ہیں غو نا کازیادوتر حصان بی اجماماجوف لے _ 
| 
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امراش ناک .12 
نے ججج ج جج ی 
عف و زان کا یع فما م خا دار ہونا ہے اور اجام اجوف کے یچ دا ج اور 
عقو نا کی جڑ ساقی سے شرو ہوک رنفہ پرافقام پر ہوتا ہے۔ ا حصہ می کی شر یانوں 
ور یړ اوراخصا ی ظا 5ایک تیر جال تھا موا ے۔ 


7 


م : 
عضو نا کی بنھا د ے حص سا ین کے ذر بیج زوک پک ارش یکاہ کپ ڑکا ے 
شک ےہاک مقام برغو زاس کے دای با یں وکیل ہیں جو حال انتا اتن جاتے 
ہیں او رق اح کو دوسری ہاب جک سے رون ہیں اورایتادگل اورکائل اشا ر مل معاون 
خاہت ہوتے ہیں علاوہ از یں عضو نا کی ساقوں یا کو اپٹی اہی جاب سے دیاتے ہیں ال 
لی وج ےرا یں دل ےمضوکی طرف خون لال ی میں اور در یں اس استعال شر دخو نکر 
الس لے ما ہیں ۔ در بی یی جڑ می وا تع ہیں ءانب راگن ما ہی وگلا تعضو نا کا با 
پڑت یدب چا ہیں اورخونکودائی لے جانے سے دوک د بقائیں۔ 
سے 

ا تیر میں عضو نس کے بے ناس ایت کے عائل ہیں بیقر با25 گرام 
وزان یشوی شا کی دولٹیاں ہں ان میتی دا ہوقی ہے رصل ال ( شس ےک ڈورکی کا 
نی اورا کے ماع ردق داعصاب سے م رکب ہے ) کے ذر یف لے کے ول می 7 ویڑال +وِلٰ 
یں مہ باد یک ت رین او نیا نالیو ںکا جو ےج ایک وٹ ی تم سای ہوک ہیں۔ان 
نالیوں میس رای ک کا قكقر یک بای کے باب ہوا ہےاوراسا تقر ۶ تن پالشتہگران نالیوں 
کوایک دوسرے سے د اک کے ایک سے دوسرےکاسراجوڈ دیا جا ےتا نکی مسا یتقربیاے کو ۱ 
میٹری کت سکتی ے_ان الیو ںکوانا یل منو کیچ ہیں ۔ جب نون سے مو ایا جب ہے بیدا 
و ہأھ یو ںکی ان پا ری کنیا نالیوں یم واٹل ہوک ری اورسف ری س کل کے ہیں او تی ال 
تج ارہ وأ ے۔ 


7 


jeje [۸۷‏ ںیا 
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7 ہولی ےکن ت دا ہوک حصرف دوا Er‏ ے۔ انال منو یی تیار کے اس 
یش لکوت ےش برقا کے کے برو رصا اود وچا ے_ 
ےک راخت لک وشل چا سلا 6ن8 نا08 سین من رپا ے جاتے 
ہیںء ان تا مضو شرم بادیک با یک تالیاں موجودہوثی ہیںء جا ن فی کی چو نیوں ی 
کر بال جا ںاور 7ت کے بالا حص س جا 
ہیں۔ 
موک موی کیان ریا ار 
اش یزیر تی یفلت حا لک ر3 ے۔ 
وۓ 
بھی ج۲ سج فرشم مم نیل ای کے ر ےآ دبال ہوتے ہیں ا ےن بافو کے 
یں ہف میس میک پردہ ہوتا ہے جس سے تی وواک انگ نانوں شس ہوئی مو ے اود ہر 
خاشریی شس ایک کے دیزال ہوتاے۔ 
فسوی اکم ظا نے لے ماخ جا 
یں۔ 
جل ی 
کے نو طوں میس ای ڈور یکی مدد ےآ یال ہوتے ہیں یی ڑورک یک نای( ات 
اتلد النی )اورم تاشر یالوں ءاعصاب اورگروق جا ہ کے بام لیے سے نی ہیں۔ 
جل ای لای ی تراش دوہی ہ خا عبات بی ےک با نی رفک ڈوری دا یں جاب 
07 سی ہے وج سے پیا ھی دا“ می ھی ہکلہت تد ر ے ےار بتا 


قا 


یر کے اقتا ی جھے شی کے کے دای اور ا ل حص سے شرو ہونے والی وو 
ا ایال ہیں گرو دا عصا ب کیہ کے سات ‏ ایک خلاف میں لفون وک راو ےکی طرف جائی میں٠‏ 


1 - ۹ 
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14 اھر ا ا 7ن‎ 
TET ٠ںیہ اورک کے یرون مورا کی راہ یڈ ےکی نکی شس داشل وہای‎ 
کم کےاحددوٹی ورا ے جوف 2 س رال وجا ہے یہا ںآ کم یینالیا ل اپ دنر ھراۃ ای‎ 
عرو داعصاب سے ید اہو چان یں اورامتا م اورمشانہ کے درمیان ےکرک ہوک یٹ کھا‎ 
کرخزان نع یک کک ہا ہیں ا نک کا صرف اتا س ےکہ بر سے خ یرخا نی میں جیا‎ 
لان‎ 
۶ ران‎ 
ید وتیلیاں ہیں ج نک کل کروی ج ییو نات دار خا تیلیا ں ہلا ہیں ءا نکو‎ 
کی ےیک کے ہیں, نیو ںکاجوڑاضاتراورامجا نے یم کے دومیا ن او رنوت ایی کے بہت‎ 
ا خزانریش بنا‎ LPI] دات ہیں ان کےزتکا میک کرنا ہے۔سوقات نا‎ 
وچ ہے جارخ اس وتک تفوط گی داتی ہے جب کک ا کے انا لکاکوی سب :ور‎ 
پذ ہو ان ییو ںکی بظاہرٹل اکر کروی دکھائی دق ےکن مق دو نالیاں ہیں ج باد بار‎ 
ھی شید ہوکرا  ک کنیا ب نکی یں اگ راس لیکو لکا کا اگ کا ہے‎ 
ا سے مار بک موی اک ھا مرا وڈ اور ساس ےکا مرا نگ ہفتا ہے۔ پچ دارمو ےکی‎ 
. مات یس برای شل اڈ ھا ای لئ اضف ا وڈ ہو ہیک پلا نادد‎ 
تعلو ں کے زر لمان ہے سات روب بوست ہے ءالنکھیلیوں کا دیاری تن تصوں تل‎ 
ہیں۔‎ 
حول حیوارت کاے۔‎ 0 
1 اندرومی حص ضا باط ہکا ج‎ )( 
۱ : دریا نحص ریو ںکاے۔‎ )۸( 
من یی ددامورانحا مدت چ‎ 
پروی حع جوا داش یکا ہے یکو ہے ا برکنونارکتا ے_‎ 
: ارولی حص شا ایکا سی بی ای رکوہ کےذر یم یک یل داصلا‎ 
تی اون ےکن کر جن کےاکٹروشز بارع ےک کے ہا لآ کن ھی‎ 
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رایغا 15 
اک اصلاںع وت بل یہاں شر ورمون ے۔ 
روق رام 


یک ر ویش لک ایک ھون کی ے۔ جم مان بر پیا بک :لی رر 
موجودہے اکا ایک اود ڑائی ڈیا اکن ا اوروز تق ]40 گرام ے۔ 
یا بک نال ا لک بالا کے ریب ا کے درمیان سے ورزر ے۔ اغرود 
میس 15 ے20 تک با یک باریک نالیاں ٢ون‏ ہیں جو با بک نای یں جا صصق یں :اس می 
ایک اع مک سفیدروت بداو یلیج کا نام یاہے؛ ال رطوی ت کا کہہے ےب اوقت 
انزال بابک نا یکو کدی ےننس ےی با ا خار ۲و ہا ہے وان الات ے اک 
وت ر سق سے جب ندا کزوراور زک اس e‏ ےا ال ونت ہے رربت ب 
زیاددمقدارش نار ونی سچ۔ ای عارض رش ع کے وقت وداغ بول پر ای رطوب یک ییو ی گی “ 
ول ہے۔ دہ لی رک کسر اک رطو یتک ج ےہول سے ادرک رطوبت باد ہے کر 
کچ ۱ 
قروو 
یر 11 02 کے د وھد نے کو کول ددرگ کر کے فدہ ہوۓے ہیں اور شلیل 
اخ جے کے بے ایل ما لپ سے پائۓ جاتے ہیں ان نددکی دوا ری نالیاں 
ما پڑ ےکر کیل امک ہیں اوران رد سے جورطوبت مرچ مرل ہے أسے ودی کے ہیں ہے 
نل بت خفا ٹیل دارکھاری اورشرہ 29 و ےمج یلوا کیا خغا یرت 
کل 
قات راف 
قات داف نز انہ ی سے نے وای رونالیاں ہیں اورعضو خاک کے بب خدہ 
رام سے پیک آ پل مرا لک رایک نال جن جالی ہے پھر نل عضو ناک زالی یس واش ہوجاقی 
اود ال قات داف اکا مرف اتا ہک جب کیک ری ککی مناء ران رر سے کو را ے 
:فا کی لی ا لیے ےب پا ےکرانزل پش کاو ٹ کے وو تی اگ لکر ہے 
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بادولو لیر" 


باد وتو لیر نی ایی ماددے جواعضاے ت اکل نانمس کرگورت کے مال مو ے 
کا سیب بے ایک رکب اده ہے اس می تین 7 تات نا قار رڈ امی رہ ودک اور 
مرک بول ویر کی رطوبات شائل ہو ہیں ا کا رت کلف لوکوں می شلف برک سفیں پیلاء 
کیم ہوتا سے اورق ا می کت کے فاط سے کاڈ حابن م کا ما لابا پا یکیط رح ہکا ہے اور 
:ایس ہوتی ہے اوراس امیا وی ر کل معت رل یا ر ےکعا رک ہوتائے۔ 

اکر ادتول رکا تز ےکا ا ے ت پد تا س کہا میں سیرمء الیک الیو یی ۰ 
تین اس یتسین مکیلسٹرمین اور رش جز اء اورتقر 2 8 فص رآ فی اب اء لا کیو رک اور 2مد 
لیات کے علاد دجو یات نو ہے پا سے جاتے یں ۔ 

اد لیر بوتت ان ال مرد کف خاک سے 200 ے٥٥6‏ کا ارپا تا چ۔ 

مادوقو ایر یں سب سے اہم زو ینا تی ہیں جس کے یسل یآ دمک تاکن 
یں اورا م رکب ماد می ورام از کا کا ضرف ان جو نات مت کی فاظت د پر وکنا 
ےہایک دہ بادوزیرکے اخرائع سے لاکھو کی تدرا تو بای اغات پاسے ہی کن کل 
تراد پانے کے ے ان میس سے مر ف ایک حون شک مآ ا ج باق ضا ہے ہیں- 

جہاں ایک سے زائد 532 یی یکم یں گے وہاں ا تی تداد یی پچ ں کال | 
ترا ا ےک ایی کک یکرارہوتا الہ جس مرد کےتو ینا تی بہت زیاد ترک ہول اور جوڑول | 
: کیصورت میں س رک سے ہوں وال گا جوڑے کے ہے پیداہوتے ہیں وریا کے مل ۱ 
ا 


رنلو بت موب 
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اا س 
لاس داراوریچئی موی ہے انس روتک تحص نات وی زامن چاتاے اور 
کت کی وریروں کے ذد بیج خون یل لک بد نکی روش مشش مددگارخابیت ہوتا چ ال 


HARMON hy °‏ یکماجا جاےء بی سار رقص وم ]م ردان غو ماخ سکوطاقت ور 


بنا میں معاون ہے ہیںء مرو میں قوت باه حقیتا اک ردب تک مرہوان منت ا 
رو ہت مزا سب مقار ایی عا لے می موجووہوت ڑم ردا کک زور یس برا۶ 2 5 
بنا ت نے 

ح ینا تی ان کڑو ںآ ر کے ہیں جڑ ی ٹس ہائۓ ہے می کتک حالت ںا 
ماس رر ےگول اور چیا ہوتا رک لا یمک تی کل صمو ہے 2 
کک بیس س ایک اہم حصہ ہے اور جو رما ت اک ہشیش ہوتا ےہ حص نز ےکی رح نکیل موتا 
شااغ روان کے کیا انان کے پر سے مک لبا تقر 1/500 ءا کے 
قرب مول ے۔ 

مادوت گی رکا مشاپر ہخوردین کےذر یی کیا جاۓ فذاس می سج ینا ت رفظ رآ یں گے 
جن می ہکم ل ترک ہو کے اوھ ہرک او ساق مرد ہو گے کک کے وورانی 
ا نکی ڈم بہت زیا ده رک مون چک کم دی ےس سک دو ےکر م 
ارآ لبت ہے۔ جوالن مرد کے مادوقول یی ا نکی کت 3 مول ےجب با ساھگ 4 
کے ات ساتھ اس کت می بی آ تی چا ان سے لک وجہ سے ان کے آ گے ب کا 
صلاحت تا ہولی اورا سبب سے ردان با جھ بی نچ پیداہو جانا ہے- 

کت جماع ےگ ہویات ےب یکرم ل کم مو گے ہیں۔ 

ٹہ اجام یل مادوتلیدد رذ ل تیب ے پبداءوتاے- 

فزاسب سے پیل مدے میں ب اکم ہو ےاورجروبرن سے ت يلون میں 
ت دبل ہو ہا سے برک خون اعضاۓ بن ٹس دور ہکر کے بد نکی بے رو کرت تانولب 
خطرت ےت جو نکا مم انام دابا ایک و بقع ےاعصا EES‏ ےددصرایہکہ 
ابی خون ےیعضو سیل ال کی اتیام پا جا ےلین خون سے پردش پا نے ہیں اد یھر 


3 


_ ہ۷۸۷۷ 
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: ون یکواپنے غا ل کے ذر بی او لی دک کل مم تد لک لم ہیں ای وج سے جم نم 
مو نکشرت سے پیداہوتا ےا جس یل ا ی تاب سے مادم لی رک زیا دمآ ے ریک 
ین کے خون سے مادو لی ہنانے پرٹورکیا ہا ےگ اک ل کو ایح لکک بچانے کے 
کی عضا ضرف ل ہوتے ہیں۔ شلا ٦‏ ہوں محدہ اورک کال ورست وتز تین ای 
ٹل ررضت اضجام دےرہے ہو اود رسب مر عل وازن ہو ںآ صا مادو لی تار ہوناے ہے 
جھہ جک ہھ ہرحیات ہے ریقوت با تی م ردان تو کاٹ ر ےا کی خرالی سے م روا داو ماز 
م اورم روات با یھ نی پیداہوسکنا ے۔ 


7 مب مسلہ مم r‏ 
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فلز ہوت و اشر و مباشرت 


عف ام می ورت وا نا رکوھٹ کے کے ہیں سار ےسح نمو ااعضائے تاک 
وروک کے ے پھ 0 س کرت در تکالہ نے زندہاجضام گر ہرے پا لک اقصا پک 
ایک چیہ جال ئن دیاہے۔ج نکی دداقام ہیں ۔ 
 )1(‏ عرلژخواماعصاب 
00م" مرکزگریزاعصاب 
مرڑخواہاعصاب 

بیاییااخصاانظام ےشکا ےریم کات چا ران 
و راغ“ ک طرف مرل ہے ل 
عرکگر بزاعصاب ۰ ۱ 

بیاععصالی ظا کا ایک ایا جال ہے جوم رکز سے اطرا فک جاخب سفرکرتے ہیں ہم رکز 


۱ وا اعضا بک عددے دماح سوسا تکا اورا ککرتا سے کر ید اعصاب ای رمان 7 


ہا تکواط راف سم میس ارما لکرتا ہے اور یو کم مرک ی تیک کے مطاان اپینے افغا ل سس راشجام 
د ےرچ إل ۱ 
ےک ول ے یھ ظقوت روت تی شام رتو تی لاس وتام 
دی روسے جب دا یں اص لئ زیی م لیقی ہے داخ ا لک اطلاں تھا اعصا بکوکر 
دنا اوراعمیا ب اک کے احا سے متا شر م وراچ افعالی نچا مد ےرچ ہیں . 
. آپ ہش اکن بات کی مرکا پ کے سا ےآ پک موب خدایا 
` کی کیک ل رم 1 جائےتذمضہشل پالی آ 1 چات اورمد هک رطویت چیڑی سو پم 
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مون نون پاک ای ط ررح جوا نس کے ذرہی ےشہوا یت یں دماغ تک رای ل کر ہیں 

تب رای کر میس طلب جما پیړا موی ے:مثال کےطور پر پ انی تولصورت اوردل پینر 
زوک ول شآ وازسلع ہیں اا کے بد ن کادیدارک ے ہیں یا بے ہی تھآپ ےد اش 

ترک پیداہوثی ےجس کے رول عضو ا یک جاب خو نکاددران زیادہ ہو جانا س 

1 بر ےالتا ۶)0 ہے اورقات نا دل تل بر خدہ رام غر ووک اور کر کول 

کے دی مد داتی اتی روہ ت انز لکرنے کے ہیں ج کی وعہ ےنیل فی مھا کیفیت 

روشا مول تی ےن نی اد نے جاتے ہیں جس سے عالت اعوط امون ہےسعلادہ از یل جب 

کی ین ماد دن لی رخ رل پر تا ہاو ہوا خیالا تک ایتا دما کون تعسو شرو 

وجات چ اوران خیامات ےلب اوراعضا ےتال متا ہوتے ہیں اویحض نای می ورای 

خرن زیادہ ہوچاتا ےنس کوت اہ ع رو برک کراخنقا ر یکیغیت پاک درت ہے پھر 

جب بیو نع حش وارد موتا زا کاڈ اس ساخت مس ایک تالایا ارد 

ےجس سے دوا خلا تکام تاو ےتا چ 

رماع س ھان ند ی ہے عضو زان سکیا جاب خن نک آ رجلدجلدآن ڈرو ہو 

پل ہے اوررکیں خرن ےک رک چول ہا ںا ا نا ے کیل جات ہیں اورعضو اص اس 

گل سےمستفید ہوک مہا ہو چاتا ہے او رف ماس کے لہا ہو کے بی ععضلا تع ناآ جاتے 

یں اس تا کی وج ےعفو ذخام کی شام دادرز پڑت ےجس سے ودیول کرات ے مو 

جاتے ہیں اورخون نکی ایی یل رکاوٹ پا ہے تب خون کے ساتن سا تد روں اور رم کا بھی 

کان ترارش وخردان رگوں ئیہو چا تا ےج کی رولت مغ نا دی مرا 

جال عضو اح کی او بر دای اعصا یئم ضواوا ایی طرف ی چاو یچ دا اعا ف ل 1 ۱ 

00 دال اط رافک شی و ےصغ واک ےش با اغ _ 

کل ووال دب 


اعضاے تال مردانہہوں یا انا نکی ساشت می نچا دنک دک ا سی پل : 
جال ہےءاورقوت لاہ اسبا بت ری کک وجرسے ان یش ذکادت کا ادداک پیداکر لی ےج 
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سے دائ رکز س ایو ی مکاشووت ایز شآ ورا سام کرک دک بیدا ہوا سے کی 
ا پرولت بوتت مباشثرت اعضاے تاک لک جاب ددرا ن خن مز ی تی زی اور وافرعقرار س چاتا ٠‏ 


ےجس سے انتخا رکا اورقائم د بتاہے- 

گر مار تیرح ضرور تح ز اہ شی یں موبور ہو او رسب اعضاء اپنا ض ورست 
انبام دےرے ہو ں9 خوش ش کال ہول اورا وق تت٠‏ قا 4 راق ے ج بتک مادہفو لی رکا 
انزال چو جاۓ یا دوسری صورت میس دا سے ہوا خیالات ےکم طور یر صاف ‏ گر دیا 
جاۓ۔ ۱ ۱ 
ادت لی رکا ارا حب ردپ ہوتاہے جب مباشرت کل سے ناو ایل کی 
لی کےاعصا ب ادما ےت کاش رکز دماغ اور ات مک موتا اوی یل 
می وافرہقداری اورگرم ےل ماکز دان بہت جل رمتا ہوک کی ری می نماکیفیت پاک 
داجس سے انزال بہت ملد ہو جانا ہے اوراس اشرا می کے سات ہی اخصاب بی ایک 
کو پیدا ہو جاا ہے وہای ےک ل اقرا ی کے بعداعصاب اپنا کام بن رک د نے ہیں جس 
سے جل زا ل او خی نت وجا سے اور وی کضو ناص کی انال سے پیل جوالا ہیا حردرن 
پ مون ہیں یعراز انال ایک ڈ یلاڈ سالالیف زامن جاتاے_ ۱ 

ارخ انی میں مادوتلیدک مقداریٹش ہے یا ای پ مرو یکا خلبہ ہے اوراعصا ظام 
کےسارےاععضا کت مند ہیں بی ماش رکیل د رٹک جار ر نے کے بعرم ماکز دان خا 
ہوتے ہیں شی اورت یی طول اما ککازب ہوتاہے۔اگرسی وچ عف2 ناس می ںکوئی 
شس کزوری ہو یمن بی مات میں د موو نوز :مل ہو ہے ٘ سک وجہ سے انتا رکا یں 
م اون میا رت سے ل کد ن ہوتی تقر بات یہ ہ ےک کال اغا ر کے لے جہاں تام 
اعضا سے تال کا متوازن ہوناض روریی سے وپال خزانہ یی یل ادت لی رکا موتا کی بہت ضروری 
بور کزور کی عالت ںتھوڑی بہت انشا ر یکیفیت پید اہول ےکنا مس یں سواۓے 
مترگ وٹرا مت کے سوا یھ حاص ل٠ی‏ ںہوتا_ 
یئز : 


ب٥دد‎ jeje N 
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۱ جو یراک نے دا یک کی یک قوت کے اتا دما یل ایک اورت و کی سے 
یر 5 Ef‏ زل بادتنا ان کی افعا لک ہروقت ر و کے را اتل ری ُ5 2 
راق جا ورا ادس گرا لک 1 تھی راتا ُ5 ,چ الروت انان یں موجور ی ہو کے 
خی شجوالی خالا ت م رکز دماغ شس رسا حاص٥‏ کے میں نو انان ہلاو ےچ کے موت کل کے 
رجا نورو ںکیط رن تل عا اوس راچا مد تاشرو ردتاے۔ 

١ت‏ وا نجرس ہی جات سام ےآ گی ےک ارگ رت بدصورت وی ےم چار ی یا 
2 م بد بودار ہوا ان صوررقوں شس ریت ہت ہا قررمضبوط ہو ہا کرش د یت ینتا 
جٹ لکٹھوں میس زا ل کرد بی ےاورانتقا ریو ں فردہو جا تا کے سیف 
اماک واتوال 
.سس کش یں سآ پ کے بے ہوں کک تار ایی شل رقف اعدا 
کر 7 ان کا ہے۔ اس ل ےشووا یمر راکڑ کےانددار یتو تک وجو دگ شرورکیے کے 


5 انی ماش تکومناسب وت کک ہاری رکھا جا تاوا کی کے ا سے مو میا 


بای ۱ ۰ 
شل ماش رت س کات جا کاڈ را 0-7 
ty‏ اپ ای لے جب مرا رکز اترا ل نشاف اط ہے در ہا کوک ہیں تو ان اخڑں کے : 
۲ علا رتمک ےک ہیں اوراشی مل کیت زوا ہول یو سے انا اا ) 
۱ ےاامةایراً اگ لکرخارج ہوجاتاہے۔ 
: اتال سے دوتقاصد پا کیل اوک یں ایک از ل1 ادلی ے 
اعضا توم وت اشرت ون ۹ا جال ےد و اتاج سے 
بی کوا ایک ترحت' پش ی کون ا ے۔ 
. الع حالات گل کرم جات کے انز لکور و کے یکششل o,‏ 
گ ہتاءپرانز ال ت ہوقة رول یف لفن می ای اضر ا پک کیت نیت بدا × جال ے۔ 
مال محمت یکل مارت کے درست انداز می اشبام دی کے بح رانا رم 
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تی اوقنود یک کیفیت طا رک مو جال چ کک وریہ کے اا دقت خو نکادپا وم ہوجاج 
ہے اس لے ہ مکی کے ہی کٹل میاشرت ایک اتب کون ۲ آ ورای ےش کے 
ازات ہونے سے بہت سے اعصال ینا تم ہواتے ہیں 2 اک ڈیر نشی موز ی مش ے 

: نچا تل جال ےاورانان غ روزت روو تاپ ادا زننگکڑرک انرا شارت پر 
دسر ںکتاے۔ 


۱ 
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جوا و فی وی 


گمز شصفات میس حا کے افحا لک ری حدکک ایا رکیاجا کا چ اب ہم دا 
یدانس پر یٹ کر می ےکآ ی س کل مبانشرت کیا رفا وتا ہے اود انان کے و اي 
ہے اوت توت کہا تا تک ایز ہو ے۔مباشرت کے لےمرانعفو خ ص مہوت 
کا پایاجاناشراڈل ے واتار کے ان رج ہو تکاعتارع سے کے !ف یرل ماش رت انجا س 
دابا ال ستو رات ش تل ماشرت انوا کش ہو تھی رکا چ 
رد ہو داشا ر یکیفیت پا مور ےکال ہو ے- 
() خاش اشرت 
(ii)‏ 2 بات برول 
(از) سد ونی کےافرازات 
(۷) وائ یک دی یا ا صا لفف 
(ص۷) توالت 
خاش ما 
واش ا دوطرےےرو پل مو چ 
() ىخاش ٠‏ 
(ii)‏ څودپرا راکرووخوا 4 
فط ری خاش ب نبور پز ہو سے جب نان وش می ںکخرت ادلی دی وت | 
لیت ال ہوان عالتوں می بتر یی لیبن ہیں کار کےطجی شل مار تک طرف ال 
وما ہاو راگ را ہے وقت رفعلِ مہا شرت اخا پا پان نین مول میت یناز 1 
وفرحت پیراموکرروں و کن رآ ابد پرا اک رد شوا؟ ف2 2 انت ت میں ج ولب 
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گ یں ہو بک خا ل لطت مات رت ,گور کان و مال اورم رکا اراوہ طبع یکول 
مباشرت پر اک لکرتے میں ءال کے مج مال مباشرت کے بویت لی dl‏ ےاور 
ضف فک کیت بڑ ما ہے اور تی رفا ب۲ بال ہے نند مال سو نکی سےا کہ 
کو 2ص ,2ھ 
ریا تیروف 

ریات چوک حوائس سے کے پنااتگا وچ ے خاش مباشرت اور اششار پپڑا 
2 سب ن ہیں ءاس لے مایق ےکا ایی ای کر کے توت انتخا ر کے سا چڑھاق نے 
ای وضاصتکریۓے- 7 
e (i)‏ توس شامہ 1 

جوانوں ںا ریک جما) صر فقوت شام“ سن وکن ص کے اتر ی تصوں 
ہے ای ے جب مادم توان می خوائش جا پییا ہو ےڈ ای س ناس کت پیداہدلی اور 
قافن فطرت کے معلا زجدان ٹم ال لکی بو ےکا شش جماغ امہ ہا ے۔ 

قوت شامہ اور خاش جا کا ایک ٦بی‏ میں لای رش ےہ انانوں می سکھی 
انو لک ع ری تشابۃدلطءپرد پل مو ے۔ 

میرے پا اک اییے نامردی کے م یآ سے مج ک قوت شا ےکور باک نابید 
ی ۔ اور اک وکن دآ یا ےک کرت باشرت کے عادکی مردوں میں نا کک غفا ای متورم 
جال سے سک وج قوت شا مہکنردد یڑ ہا ہے اور رل ۰ح ری ہوا کر ور جات 
چ 7 
میرے مشاہرے یس ری ملین بھی ہے جنہوں نے ناک کے اندرولی ارس 
کراۓ اور بجر" میں مردا گور ام اخ کا غار ہو گے کت منرمردول یس ولو ںتصوب] 
سی ری رٹ راکرد تی ے۔ 
(ii)‏ نہ قوت سام 3 

شی ری اورشر ب سوا آ وازمردوں کے لے ششک عت ہو ہے ایر جب 


| 
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امزاي نای 
مردجذ جات میس ب کہ پیا وح تک پا لکرتا ےا عور تکا کی جذ براو جوا یتر یک تاور 
زدە موا i‏ : 


انس کے علاو وی یکپھارا ہے م لی بھی دی می ںآ ہے ہیں جن میں عوسی ےی 


خاش پیا ہوچائی ے۔ 


3 کی اس شم و پیل چس ی1 یں ای یں جومردکے لے باز سیف رہوں کیک اظمار 
مہ تکرتے وق طف با کک 1 کھوں سے ایی نا مک اکتا ہہ اط رر نا گنا . 
اکرسش رق مو قوت مام ھاو رقو ت باص رد لکنٹچوا یت ریک پیر اکر سے ہیں گناج گان خر ی طرز 
کاو چکگ مر داور تی لکزنا مت ہیں ا سقو ت پاصرہ کے ا وقو رت لاس ادروت مام 


وای ری ککاسب ٹن ہیں۔ 


زنانہ پیش کی ایک ح تک م رک با ×لّ ہے نحص ان رر عرد جو ڈیرگ۶ ت 
ریک رن لور ےکرک باب اک لے وج نکش رر جوا بت نکرایاجاتاہےے۔ ۱ 
(iv)‏ سید وو لام ` 7 

ہوا ن تج رب یکا سب سے مو این ٹ قور زاس ےہا طال ک وچو وی 
ات بدن پر سار نکرناشجوال یت ری اوح ورج کن اقاي برداشت ریک ت وکر دیا ہے کنل 
مباشرت اگز ووجاتاے۔ ٠‏ 
(۷)..... فو تی ذالتہ 

شہوا نتو یی می ق ھت لامنہ کے ماتقوت اکت یں کیاکی ورت می فوا | 


فی ماشرت کے بح کی ق تہ ڈا کت فا کرو مند چ اک قا کے رکد شی ری نذا ا 
لای 4 ورگا 0 ادل ور ےہول ي زا قد وتو توئ راا زم رو با لگروتا ے 
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ال سے تاعرضحب پاہکاعارض لال ہھتا 
رو ی کے افرازات 
بماری چان ساخت ی سک یرتا ددم جود ہیں ج نکی افرازت سے بر نک 

توت رج لیت اور ونا ےک راا تا 

توت رجولیت کے لئے فر قاع دہ درک غۃ وفق الف دک هووک اور 
کیی کی کے افرازات سے ورت باد اور درن اماک پیا موتا چ اور ای کے علادہ و لیات 
پیداہوتے یں جو بقافےسل کے لئ ضنردریی ہیں +علادہ از یں ان اف رازات سے اہے اج اء 
ہیں جن س کت اور چان رر ار رتت ہے عضو نا کی قصوم یار اورا کی نٹو و کا بز جم 
إل افرازا تکام مہو شت ے- 

۰ ابمےاسزف تي ا 
رک جا ۓگ ء ادن خیاب ٹس ایما تی مت مرل مباشرت سے جمالی نشین طور مل 
کیرش پ کک ن اق ہا بک ہے اکشرمرلیٹ نامر دمو ہے ہیں 

ف ددرت غۃ وفوقی الکی ہاور غ و قرامیہ کے افرا زات خصیو ںکی رطوبت کے ساتھ 
خالل ہوک رقوت رج ول تکوش ریک دیتے ہیں۔ اک لئے ف ددرت کا افراز تکل کٹ لکوجاری 
کے ٹل معاون ہوتا ہے کلاوکروو کے افراز ےم کے ولات جو خی راغخاری ہو ے' 
ہن ےک رین کے ہیں۔ ٰ ۱ 

غد ہ درم یس ایک رطدبت پیر ارتا ہے جو بد نکی پووت ی اور ساختڑں میں 


ریو ںکامظیرے۔ 
سو مسب سی 
گے ہیں۔ 


.چب قدو رج یکی رطویت می سکی وا م لاز ونت بڑھایا پااورمردائہوز اٹ ہاعضاسے 
کے افعا ناحا ےکرتا ہے .علادداز یی خو نک کی لاخری اود فا٠‏ بھی وکا بجو کک 
یاد کے باوج د متا چا ا ا دک يا وڈ ایک بز شال سے چھ 
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بك مک ماو نید کےا مرا کے لھ سے چات چاو رکھیا و کرات کاب عت جآ 

ارق رہ ورک رطوبت ضرورت نے زان خارج موتو وط خی( کیک پرا ہو جاتا 
جاورا ملو گھوں ےڈ عل باہرک اھر کے ہیںء لیا ں کیل چان چ ال کے علادہ 
دا غ کی کل بالیدگی پا نک رسول رتمک ری دار رسو جیا ا سآ گھیرتے ہیں 

وتخا می رید مار کے سا سے کے < کے مملےحصہاورعصب بصارت کے ام قا 
4 پایاچاتا ہے۔آلات تناک لکا بور اورت یں ا قرا نا صل شل ے بیفدہەدسرے 
یرووں کے افعا لکوقویت بات اورک ےک کودو رکرتا ہے ۔جسمالی چو پک ا کا 
کہا نے ۔ اس نرہ نعل می ے زب لک مرا بیدا کی“ 

ي جف بث کر بد ف رمو جاتا ہے فگلوٹارہ جاتا ے۔ول اوددار اکزورمو 
جات سے نٹ ک یکرت مو چا ے۔ ہے اولادیی کا عارضہ لان و اتا سپچ کن باک کے 
واش پگ را وما سے استقا لی لک عادت پٹ جال سے اور بکد ئن ہوجاتاہے۔ 

ظا نرک کے افرازات سے فوائیرجسا نی ل ہوت ہیں اک کک ای مل 
تنصیلات سے کرہ ورنہیں ہو ملین ہے بات لے ےک جمائی ماخر خواضورت ش م٠‏ 
موا پاء و بلا بن قناسب ت وتا مت ءقوت رجولی تک زیادی ء ذبانتء بہت زیادددلیر بز دی اور 
ارت م تام فالا ٹی ن ری اف راز ا تک کی یش یک وج ےت بور یڈ ہے ل ۔ 

خواین میس ان افرازا تک یی یش کی وہہ سے با بے بن بنش تی بب کا را 
ہونا رظ کا انراز ہا وناک الو ںکمکقرت جیےامرا بداو جات می ں- 


0یبن 0 س 
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ام شس ال 29 


2 ۱ 
زندگی اورشیاب 


ف 


جلال روہ بی و حاب پرا کر 
اتل بھی کاپ اځ دہ خاب پیا کر 


جب سے اکا تات ٹل مار ڈنیاوجود شآ ےب سے تام جانداراجا مکی 
نما اورارائی متا ل پردلیری نج کال چارک وسارکی ہے اشنم نارتقا منازل سے قررثی طور 
پراپنے نل ےگزرردی ےمان نین اک ڈمہدارک "در ت کا دنے ہمارے ذم لگادگیا ے 2 
درت کے امرار و رموز ج یں پردہ ہیں انان ابی سے ال زین ب ”کف کر یں .ہم زینظر 
کتاب بل قیام شباب اوراعادہ خاب کے زمرے مل مالیا اہ یک کر ہی کے چ ےک اک 
ول لیر کاب کل ے۔ 
جب سے انا ن شو راو یی اواس فا ی کی زندگی اورت ر یکی رنگینیوں شش ر 
نشاط کے طف ےآ شنا موا تحب سے اس یآ رزو ر یکا کا خاب روز اڈ لکی ط رح قامٌ ودام 
د اوران مقا ص کےتحمول کے لئ ال لعل نے بہت سےتو انان ہنائۓ ادرا نکی روق س اس 
ناک بد کہ ادر یا بح کے کے ملاع جا کے 
سب ہا ے ںکہ 
”رورت ایا دی اں ہے“ 
سوانسا نع جب ایک و سے دواۃدداپے لے ا خی نکی رش کل 
ہاا یں الزیاشضرئ کل ہانگ ومارک رتاے_“ 
ا کناب ںاہن موچ دہ ر لیر ےکی روق یں از دواتی مسائل اوران کل پے 
ہہت افا ا مس 
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رج . 30 
ھور ووافروٹوں اوبگیموں کے ییو یں جال ہاو ری 
ان ےگ راو ریس1“ 
وای ورال می ملا وجا ہےے- 
صف برق پت سے مر کر بر 
کہ گے یہ پھر قاس شب شی رای 


کیا جب ! یری فولاے کرای سے ! 
زندد ہو جاۓ وہ نٹ کی خاک شل ہے 
باب طا تکام رمو ممت موتا چ اورطاق کیا ے؟ طاقت اس جذ ب ےکا تا ہونا 
: سے جب مر دک یخواپوں میں خیلوں می آن بھی شی ں یں ق ہیں ادردہپباڑوں سے 
چان ا ہتاسےہاور یدای ا ایک خوبصورت جت رکعائی دق کن جب طاقت قران 
سے یڈنپ رد جاتے ںا انا کے ووا یں اورییناں یار سے ی ب 
انان فطرکی تھا پور ےکرتے ہو ے غاب واو نی قوت کے صول کے لے جددجج کا 
ے۔ 
ا ہے وشت یں وہای ہوناد ےک شفاءکا پیاسام لی جج را اتا نکر را بکاشکار ہو 
جاتاے جو معا بڑے بڑے بوڈ کرای م ربیضو کواب طرف راغ بکرتے یں وروی 
را کہا منا گرم ریک وتوف زدوکرد نے ہیں رت ریش متا ےک ادراپنے من سے“ 
زبادوخوفزد ہوک ران لوگوں سے علا کہا نے کو رہ جا تاچ 
ایک ت رظ رلی اوج نی امراش میں لام ربیوں پک سے دہ ےکر سے جب 
اس مرا کے پال می جا حنج ہیں جو اصولوں کے ای ےکی اتکی رتا | 
کم “کے نام الکو ھی سا مو ریش عضو مال پر اد سے ہیں تک 
کیاکل التق ایک رو یراک الو کی یں شی کا یل ے صب ترو ارول رد , 
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رص ھغےے ‏ ا 
تن اس پک نے کے ہڈر لے جاتے ہیں ۔ بحدازال ال طلاء سے جب ریش کشو ناسل 
پیر پچھالانمودار ہوچاتا تب ری کو ای کن فی شاک راو رخوفزد مکر دیا چاتا ہے اورخظی رق ک 
معا کر دیا جات تب مرش جوا جال س چک ہوتا ے ورا موا ILA‏ 
لم کابندوس تکرتا ہے اوراکٹرم ری لا حاصل شتا کے لس می تروش اور چو ری کے اخلا تی 
م ےگ مگب ہوجاتے یں ۔ a‏ ۰ 

ادرک ان کی امرش کا علا نعکرنے دال قو قکی اکتریت ان بڑھ ہے اود ایگ 
شر دواخانہ ہناتے ہیں دوس ریش ریس جاک ویو ںکی دکان سا ی ہیں .کہ ددٹوں علوم 
نی طب اورم اٹ )کیلع میٹر کک مبھی بی ہیک ا مک وشن ضروی ے اورمتفات 
نضا ب کا انگ ےکور ضروری ے_ 
تیشم ی ام ا کا شکارم یل ایک یع سے دو سر ے ین مکی رف تار جتاے 
کیو جوا یکا نشہومرہ جو والی مرکا ے یبورک ہے اورانسان فط ری تقاضوں سے ور 
یرش ئ رابکو ہا وک جار تا ہے اور ہیں جب ےکر ںا ےتا ن کش متا نے 
ہاں بلب م رمل ووژ کوپ کے بح ایی روزشرمندو وپ ینان بیان کی عالت ٹل ال دارفا ۱ 
ےو ےگ چاتاہے- ۱ 
الب اگ رای م بیو ں کر کی مد موان سے واسط پڑ جائے ایک مرک براہۓے 
متام دک کیل سے ہد اد جائے میں ا نیا نگ ز گی ر سے بہار یآ جال ہیں۔ 
اوروہ یرہ ے ایک تن ےج عسل اور جوا ن اُمنک کے ہار ے زی یادوڑ مس شا اتی ہوجاۓے اود 
دصال پخم کے نکی تارا کے بدن اہو ے ہیں ےپ تع بھی ا ٹین اور یہاں ے 

زرل ای ااقراءهول ن پراش انا تک ورت رول ون چ ۱ 

۱ نے ا سے جب شوق امک ال ونتک ا درو کال ازس گرم جک ال 
میں تو میس اپ جونن پرنہوں میق شی کین ٹک ہو ہیں جب انسان سن بلق اوتا ےت . 
سیل رکیل کا احول کے ذرپیچ ریکل جاے قزان کے لئ ایک - 
خر کرت مال بداو جال ہاور پد شع کے ے پل یا تھوں اپ عال اور 
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وچک تاچ چا اس میں ع روج باوخ تک تربلا ں لط ور پیڈ فا یں مول وی ال 
لئ ا ساس مکندردہ اتا ای9096 کیسوں می پل از ونت بڑھاپے کےآ غار پیداہوجاتے یں 
اورا رکا رذات اورکمنا ھی کے یں سی رہ وچا تاے۔ 
اسٹرمناسبانداز شن لے شک ےا کی جذ یکو یا رک ےہک کک رک ےپبیز 
لازم ا نک یکی ہا ے٦‏ کل یی یناور شک وج دی ایر خام شا ناب تع دا 


ے۔ 
3 


ہے کےا لے می نو جوا نس کے اعدا پا مل ہوتے ہیں اوران می لا نگ جوا“ 
ہوتی اا یں موجد جن ی ارت وت ب کراعا سے ریش گر کر ےنم کے بب 
وہ ا بز شون 1 کین متا ے اور چب کی رارت کرو ey‏ ےل اعضا سے ری کور ہو 
جاتے ہین کے ڈول یں جوا ی کے در بر اعاب کک دنا ادن چا ہد ےگا 
ہیا نکوجو ب ھا ےک ورت می لآ جا ہے اے نو لآ مر ایتا ۱ ۱ 

ددرتت بوا ےج بذک ملا پک مورت یر جال ےو اک ژدیھاگیاےکہ 
انان شیال غا نے کے لئ دک مع روفیات پیر اکتا خا می مول ہو کے کار کردا ْ 
ےکا لے وت میں اس عار ضرم بتلا میاوو عرو فت لق اکا زان چا مدجاتاے 
اور وو یکی کیا وروا سے لن تر شا ےکر جب ا نکییتوں می طا مرن کی کک توکو 
7 9ھ کی رم کی اورا ےتا لوروا ت ھول بعلا ہا بلا 
بقول شا شرن 

شق کی ہوجاب شس کن کی ہوجاب ما 

ا و شود غار مر یا کے یا رکر ! 


لا پھر اک پار وک پادہ و پام اے مات ! 
اھ آہاے یہ مرا مقام اے سڈ ! 
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اراس ناس 33 


انان م مس درو کےعلادہ ایک تس ری قو کی ہے چوجاندار اجام کےنظام 


زندگی کے بتاک مات ےہ کے ابت ی ہوم یہ انل فور کیچ ہیں اک قو تکدق یب2 ہار 
سال ےکی بی گنی مین نے در یاف کیا سے کان یلاگ کے نام سے پکارا جا تا ےا 
قو تک تر او رشتی تی ایل جن ےکی ہ ےکی دوس رک توم ےکک مہات کک طب جن 


کے ہو رز ماد ط ربت ءعلا ا ی فل علا کی ادا ک قوت ہی بیط ہے بت : 


یی ادرف یں سک بیصرداورگرم دوستو ازن طاتز کا وع سے ج بک دنو ں قو یں 
وازن رک ہیں تو جاندار] کت مندر جتاے ا کا خی رمتو ازن ہونا ام راخ ش کا سبب بنا خلا 
گرم طات تک زیر سے انان ذکاو اٹ :سرت اتال اور جر یا ن تی کی امرش می بتلا 
ہکن ےج کی وج سم مل تلام نے دالے مادے کے ہو جات میں ۔ کبک ررقو تک زیادلی 


سے مداقت سکردری طال بآ ال ہے مس سے م ریش الام اورضعب اہ کےعلادہ ام 


الامرائ مرن لیخ کا شکارہوجاناے- 
مزا میس بہارکی امیر 
بڑھا اق ایک لیف دہ ام نال از دنت بڑھاپا ایک اچاب با نان رع 
ےت تل از وقت با الوں ٹس چا رک اور نکھوں کرو غل عل اورنظر کے ہن ےایک پا شور 
انا نکواسائ کتری میس بتاک د ےج ہے او می احسائ کت ری و بی کک ط رح انا نکوا ند ر ے 
کھوھلاکرد تق ہے۔ تیا ایک درد ناک صورت عال موی ےکن یکو پیا نن لاعلا 
رل 
عات خرف س 
جن دا کیا سک شفا یکی اجار یکی 
پوت رور ےامید St‏ 
ا لے اگ کشت اھا ل ہد ےآ برصاد ق کر کے شفاء کے لئ رجو عکیاجاۓ نز قرغ 
رس کر ئ مال بکرم ہیں ترو رخفا ری نقت سے :مکنا رکر ہی کے می ری سال ہش بے 
شال از وت بڑھاپے یں بتلاافرادآ ۓ جواب ذو پارہ جوان گول کے سن ک ایک پر سرت 
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رانا ۰ ١‏ 34 
زدگ یزارد ہے ہیں ۔ جوال لاف ےرا مآ پک ورو مف طل بک کھت ہیں پامشافہلاقات 
کے لئ الک وق لینا رور کج 
کت من تداز نزن 


شس نے تو کیا رد اسرار کو تھی چاک 
دی سے ترا م کور ھی ! ! 
ارگ قازن درخ ز یل أموریرقائ رکا ے۔ 
خرائؤں لازن :کین اک اما کھانے سے عم تاز نکی متاء مرد یز ے 
ہوتے ہیں۔- 
شلا !ن روک وق اکا ا مضہ 
کھالینا سل ایک یتم کنو تلل ”وم رکناوفیرہ۔ 
انی روک کےکھا کے ے ظا عم چون ہ ای ناک طرف ومرس ہوتااس لئے 
بنا معدہ میس پئی رہق سے جس می اشن پداہونا شرو ہو پاتا ہے اور کے ریکل س 
ری مادے پیر ہونا رور ہو جات ہیں اور بدکشحی ؛تزابیت اور دمگرنظام پا ہے وات 


امراش انا ھکانہ بنا ہیں او راک رف ڑا چوک سے زا رکھالی جا ےجب زیادہ نذابو ےک وجرے ` 


ظا اض ایناٹن لآ انی ےکم لجا سکر بات ضعب مع ہک لیف پیا ہو بان ا اورمحرہ 
کرد موک کی ارا کا مہب بے 


ہے بات فوش نکر نکر کی امرف کے مارح ےی شاو ہک لمحت لگ . 
ہے مرکا ظا مم درست و ور کی علا محا سے پا صرف م ری کے ظا مک ر 


علا کس اور بعد ںی اف کے ار ککیل معا پیل میں یں ٠‏ 

اک رآ پکھا کھانے کے رایع دای ےد د کی کی قل جا )کے ہیں ہیایک 
نتان دوصورت حال موی یوک٦‏ ی سای ظا م اس ونت نظا م مکی طرف توچ وکا جب 
کا پک جداخت ا یکی ہناءپرای ووک لکیطرف ہونے ےب کی خراب اورک ل کی 
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۱ پیا ر ہو ہا تا سے اورا سورت حال بی یتم دش رععت انا لکا کار ہو جا جا ہے شس سے تخود 
ملین ہو سے تہ اھ کیلمت نکر بات ہے اور ول یس سا کی نفر تک شر ہو اتا ہے۔ اس 
کت ندم دکیلے ماپ کا یہت رن وق کر کاس کوک جسم انی اعا اوقت مل کو نکی 
حالت می ہوتے ہیں اورپ اک وت تک لاپ سے بتر طوراطت اروز ہو کے ہیں اور سا٠‏ 
یسل کے بحدما زج رکادقت ہوجااےاورآ پ نما ز ہن کر اڈ کا شک اراک کے ہیں جس کے عطا 
کروم وکت ےآ پا پ ایک وازن زن د کار نے کل سے بر ورو تے ہیں- 
والر یک ڈمداری 

سن باوخ کے پت یت یک پرا ونا ایک فط ری اتر ےا لے دالد نکچ سے 
اس وقت بیو ںکوئ کی واک سے بی ” میں اورصا ف را حول مہ اکر میں ۔ ال باوخت رلا کے 

مت زی او رٹکیا ںللشت زی ک طرف مال ہوجانی ہیں لبت ی یک ےا کے ۹۹ 
لیا صرف ۹۰ ۵ا ہو ہیں ءا سے وت می حف اتقدم کےعوررلزکو کور شی 
دواشاٹی مک با۰۶ طاقت میں بغن شیک ارد یں اکر سک کات مو نظ رآ می و روزانہ 
A‏ اتر ےدوپ پرسشام دیی- 

اور نل ڑکیوں یں مزا گرم ہواورجن کے چروں پ باٹاگوں بردو ں کی طرں ال 

: نہوں او مزا شند کی خو دم ری ہوا ناد بلا C۷6‏ کی ایک خو راک ہاو بحدضروردنی- 

مس ان سعم ول تر ابیر ےآ پک کم ران وشال اور یو ں کش ل کفو اورتا بناک ہو 

ہا ےگا : 

مورت شیر سے سب تفا مم دہ قوم 

کن سے ج ہر زاں اپنے گل کا حاب 
ضرریقتا - 

تلب ونظ رک زندی رشت میں مم کا ساں 


2 آ اپ سے ور کی میاں رواں ! 
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اس دنیاے قا اشن اورا یمرآ فیس یکین ںفظہ قرب ہیں شاب اور 
جا جب ایک ی وقت می ساتح اتل جا ی ما ےی یکم لآ ووو زت گی ےج کر کے 
ہیں ءخواصورت زنرکی او یج پور جوا کا تو راورا کا تمول انسالی فطر کا خاصۃ ے٢‏ درا زک عر 
ادر شبا بکا ملاشی ء اران اس وقت سے واجب و ہگ شت زنک کی ماخنداپنے روز مرو ےل 
انام دی سے قاص رکو جانا ہے اوروکھوئی موی قوت کے حصو لکی اط نای طور یروش 
کرت ہہ یپ یت مک با تج نیس بکمردوز دش نکی ماخندحقالنی ہی ںجنہیں مم نے بے شا رمرییفوں 
مل مطالگیااورانہوں نے می ری زمیگ رالی ابی کی جسمانی اور یح تکوعلا رک را اکردرچے چاکال 
کک پیا اور ابا نک کت تاب ی رگ ے۔ 

عم تل مال بزورڈپو لے شیاہوا 
حب سے اگ یکیشش ری س ےکک کسی رح دہ زیاد ہگ راو کت وشباب سے کر پیر زنرگ 
گڑارے۔ ۰ 
ان بالا متاصہد کےتصمول کے ے اہربین طب نے برا صول شع کے جن پیک پا 
ہو نے سے لطفِ خبا بک رص درا زتگ ما اس ل کیا ہا کنا اور بڑ ھا پ ولآ نے سے رکاج کا 
2 کت : 
٠ز‏ مانہ ناش یس کہا بی پاتا تاک ْ 

۱ مھ دای بوڈ حا 1 
س رخ ہم اناف وا ف رہد یدد یر کے !عراب ل ےڈ ےک گے ہے 


”وای مر وی بوڈ ا یں و“ 
مارک تام ی ریصرے وی انائیت کے ے وقف ے کا ما چا ہآ ے اور 


نیتم ہونے والی زت رک کت وشیاب ططاقت ےک ر پور ایک خ امشات می ں کے 
پر کےتواب وخیال س بی ر٘قی ہیں ان اٹ واہشا تک کیل برسب سے پان bt‏ 


Marfat.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
37 ام رای خاس‎ 
ایی کک گی جا ہے عالائل جن نکوشھی فاص کار حاصل ےکن میک ما رین ی تقیقت‎ 
ےکہابقدائی یی توا ین سر شیر سے ہندوستان اور جن کے را تے بقیہدخیا سے متیارف‎ 
ہوےء اتی تکی بقاء و1 شی کے اصول ورتم رز شیر سے ہی سور ک کرو ںکی طرح‎ 
۱ یڈ یاٹش پیل اس ےکا زین یر کیہ اکر اجا کے دالاح شیر تھا اور یہال برای‎ 
پیل نبا تات اددجانداراجسامکااد ا یکل وق ا پڑ ہوا‎ 
جما ے خط می علوم کو ناک الور ویرک کےعلمکو ہندوستان سےمفسوببکردیا کی‎ 
ال لئے یں جآ کل رم تا ے دہ دہ ویڑو لکا مرمون ھت ے جوک ١ا د‎ 
می لیا علوم کے کل وارث نہ تھے ای ے دہ بہت رک نے کے پاو ودای ےکوی اط رخاو‎ 
اح ہ حاص لی کر پاے :مال کے طور بر اتک جس ہندوستان کے ایک شبورلیڈرنے ویدو ںاو‎ 
لاکن پر خیاب کا کیا جاے سو مکل ہو اور نت مدن ون الویے بر شاب یگل‎ 
کیا گیا یں کے بع دمعلوم ہو اکان کچھ ہت موی ےلین دان کے ال سیاہ ہے نہ‎ 
یا لقو ت پیدا ہوئی کان ہم دوک تو یں کر تے اہن مار سے علا رج سےا رک کیک سے چند‎ 
ول یس جا گیھوٹ ہا چ اورسخید ال بر سے یاد ہوجاتے ہیں ۔‎ 
نادد یاک رسائن ھی اک یں مات سے لن خا تار سے دور سے ہیں کم‎ 
طب کم تک ای یکر ہےاودد نی ائ لمکا ورش ہو ہےء ہا کے لے مت فیا خورت کی‎ 
خابتہولی ہے جوا لا موتا‎ 
پھم ذف کاب می عا مکی امراش کا جائزولیش کے اورا کا یی علا کو ہک یں گے‎ 
اول طا پ نہ :نئال سیق جی قال رجٹرڈ موا سے رجوح اک یام دا کر ییے‎ 
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پشد خاس مر دادامرض - 


شید مر دانامرئل کے یڈ ہونے کے ے فطعا ضرور ینمی ںکمرد ہین مل ۱ 


تل کار یو ں کا گب رپ ہو۔ الہتہ ہے بات درست ےک ان امراش یں بتلا ہونے وا لے اکر 
می کین ٹس فل کار مو ں کا شکارہوتے ہیں۔اور بلط روش مردول اورگورلں دوّوں شس پک 
` ما ہے ورش ببست مردوں کے انکور میک املوں۔--۔ 
کم ری میں برک سو اک یکی وہہ سے ملین لق یجن می زی کی عادت میس بتلا ہو 
جانا ہے اوپچمردوایک چنلھائی اط فک اط را سے تھوں سے انی زنک یک مکل جاور نک راہ 
پل پا ہے۔ چوک یریک موی وا مکی یں بوتار کل مس م ری شحف اعصا بکا 
شکار ہو جا ا ہے جن سکی وج سے درا ند ہوکرسو کک ےک صلاحیت سے کردم وتا جلا جاتا چ 
اورماج می چ این کو دک رآ نا ہے اورا ہے وقت میں میٹ جچھوٹے بے می زک کے سے 
عاجزہوتا ےجس کے مبب خی راخلاقی ط روک ھار وکر دورو ںکینظروں گر جا تاہے۔اور 
م میں وکا وٹ کا تاغلب ہوا ےک کی کا مکو ہا گان و درکنارکام کے بار سے می سوچنا گ 
ری وار نی کرت اور ہوں م رین محاشرے پرایک ضاف ب ہن جاتا ج ۔ 
جم لین کیان میں خودلۂ تی ے بر ےکر افلام با زی سکن تکس پیک طرف راغب 


ہو جات ہیں جس کے نیج می من رجہ بالا ماک یکا مرل شکارہوتا کی ہے ساد کی سات لزت 


کے کورعضو اکل کے بشو ں کا بھی سییر غر کرو یا ے کی نتصسان خت زل ل بھی ےکن 
اغلام بای میس جچہانععضلائی ا مث ہوا ہے وہا ںگندگ کی وج ےد مر خیشلا موز اک 
7 دبا موک یزرک سمل پر ٹا مش بتاک لیت ہیں ریسا م ٠ئ‏ یق مل | 
7( سل رین کے ہیں او رھ پک لکروارپاہوتا ا ای عادت ایپ ہو ہا ےک( جکا 
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EET TFT‏ سے سے سے 
دآ گےآ سے گا)۔ اہے افرادمردانہ با بے ین کا شکار ہو جات ہیں تن ادلاد راک ےکی 
صلاحت مجروم+وجاتے ہیں۔ ۱ 


نی ات اور اں کل انظہارکوالفاظ ہش با نکرن ایک مک لام سے تضی 
طافت ایک الہ رکا نام ہے جم کے ہرگ ذز یش تاب کد ہے اود یا ردا رورت 
دیذل س پا پا ے۔ 

کی مشق لکی طلب انان ںای تد رد مون س ےک ایک بے چ زکارم ردااکوای 
ریس ر سے ر پر پیک دت ے مض بو رتو ت اراری دا ےکی طاق کواعترال پر رکہ کت میں 
ین بان کی ولک نک باد نیا لک رگ ارام اورا ےی اگ شی وا ہوک 
دیے دالے ہوتے ہیں الت ایی ھی پ رم زگاروں کے کے رپ کا ات اجات دیتا ‏ ےک 
انان مخائل یی سے بروودہو نے کے لے ایک دقت میس ا رگورقوں سے نیا نک رکا تاک 
ایک انان کی جذ یک سکی نکی اط را ر مم ہے ٹہ جاے۔ 

مردات بشید ارا کا سب ب کی نکی فا کار یو ںوی مور ول رم می کراب چا سکتا 
شا دی شدہوزندگی ماوقا تکارمیاش رت »کر ت مباشرت مفذائی بےاعتوالی اتی اشرق 
مال ان کی بور اس یکا ڑے دوات من دگھرانے ےیتعلق ہو بھی تس ی خویش کے 
. اسباب میں 

۱ بل e‏ ہے بانوںر 

٠ 1‏ باص 
.2 مافتر یپ ˆ 
3 لطیف اورت دخو نکی رکش می معاون تزا ٠‏ 
4 بے جاد ای وچ ے ورا زاررکنا_ 
5 نخان کی طاطت .یل یکر ت بارت ے ہریز 
: ت0 کی یھی ورزش اواز کاک سے بد 
باصا ک از ہوا چون مسج دب رہل چ ی ےل اتر رب 
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محر ہووت شن جا کےا لیا تکی الا مس محاون خابت موی ہے۔اقسردگ یکا 
از الی/ر٤ے۔‏ :- : 
صاف اورشی میں انی چون یع کو ماو ب موتا ہے ال لئ سای کین کےساتھ ٰ 
اتی رجہ فی اصلاتی امور معاون تات بوتاہے۔ ٰ 

ایی تزا س جوصاں اورک مت رخن پیر اک نم ودد ذب ل - 

انز ےنت یکا اک اورک کو ں لوز ےہر 7 6 
7+ سے کک کے کا مرک گرشت» یت ء پاز منز بادام کج مول کر هه 
بن سور جوار روٹیءرال مال اخروٹ بالا کی خورووکلاں »اتکور پلک ما رو6 
اک اج ء پکوڑے+ بک رال رو یندمآ اپا طط عرب ریہ دقی+د یآ اکا؛ 
می یھی پر بل ہش رو ہ1ل یگیھی ہمٹر بھی باج وک رو کین وتوہ ین ٹک اجار 
1 اور کو امن ,فا یب, ملا ںی ؟آ ڈور یبا نار آوچ ای اوو بقارا 

رہم کے پر زیا د موی یپاک ہیں گا خو کو ادما ضا ب چ پڑ 3ی 
دا کی بنا یرد ماشی خی دباو س٦‏ کرضع کا ارہد چا میں کے سےا ےم مائدگا 
اوراضس رو یکی کیت روا ہو جا ےکی شس سے تام فعا لزن رمتا ہے چے جات یں ا 
صورت مال پتل مرکو ہت ہت تامرو یکا اتکی طرف نے جاتا ہے جال رادت 
ا ن سے ین ایب لہ کیو ںآ ے؟ خووکو کون ریس جوہونا ہے اس روا نہیں ماک 
اس م شک رای تر کل اور تیار بکا اتب راو شرکر نے الول کے ساتھ ہے۔ 

یرمنی جک برا ے وی مر یقت می اس چہان نگ و یں یڑ اراس ود 
دوس ری ورت می ںآ کاٹ ضرق کا چک بنا اض کیک ہیں می لھا ایک ا ون کن ا 
سے۔ اگ را یش لب ریز ہو 70 سال بو بھی مرو جے بی اکھیو ںی ضرور تآ ن پا ہے بنا 
سہارےسوسالہزترگی کے بعدیھی جوان بو ںکااشین غابت ہو گناچ خو ن کان ۲2 
ہے ا سک بدوانت ہی انان مک بہار یی میں ورانا مزال رسید کر ےکی بر عا 
سار جا ےن ایک تفاطت کے تق این امول زنر یکی تفاظت اور اعتزال کے سا 
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ے۔ےے سس س 
۶ ی اصولوں کے مطاب اکا اشراع آ پک کرت مت زنر یکا ضا کی ہے اورٹس اباد ہک ست 
بھی 

کی ماگ اوریھر تی کے لئ بی ورنزش ض ری ےکیوف راس ےق زا مک ےکا 
امت یت پناس اوراعصا لی لا لی نظا م سک ستو نای دا ول ےاورشا زگ ہدک 
سے روعانی اصلاح ہو ہے اورایما نکی تا زگ نیب ہو ے۔ 

عم با رد یشید دا مرا مردوں می درناذ یل یٹ ےطان دن مآ ہیں۔ 


1 رع اتال کے مش 45% 
2 کاو ت مرش 10% 
و ضف او ریش 20% 
4 چیا اک کے مرب 10% 
5 اعظام کے مر . 7% 
6- تار دک اود ہا کے ین کے مر 3% 
7- کل کرس من دحرات 5% 


@ 
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رع انال 


مر عت اخزال دور عاض رک سب سے خط ناک مل ہے نس کےنقتصانات کے را نے 
یفن بی ام ان بھی ب رآ سے ہو ںیون ہکن رک وج ےصرف ایک فرش بذات خودم یل ٠‏ 
متا مور ا ہوتا ہے چیکبرحعت انال کے عار فک وج ےیل معاغ رن دبال بدافوپاوناے۔ -- 
شاد کے چنرروز بع رو٢‏ کا کے نارا ہوک یٹ جانا تی دارد؟ گرا تو شرف 
ننس صابز ہے امھ لآ سود یکی بتاک تم کے اما دی می نل ہو جات ۓگ او اگ ورا 
آزادخال ہےر یں اس تق تکوکڑ د ےز ہرکی طر صلی مکرنا پڑ ےکا کہ دوجگی بط رح مرو ۱ 
ای توان حجلت سےمجبوہوکرمشت زرل یا اغلام با زک یا پازاری خان ےعحبت کور ہوچاتا 
سے پاک اک طر ناون خا بھی وز وکر ری کات کا رکب موک نجس کے سب 
خاندان یس با لے کے وہ سے جو ابھی کسی مخ غل سے ابل ہوتے ہیں اتی کے رات کل 
پڑتے ہیں اورایک مرو کے اس مرش میں بتلا ہونے ‏ ےکی نما ندان حال وجل می تا و ہوتے 
گے جات ہیں اس سارے نا لکا جب کیا ہے؟ ایک ایا مرد ج کور ہے اورکر عب انا لکا 
. ریئش ہےءایامرداغزال نے اق لذ تک منز لواو لے پالیتا ےکن فا ا ی کرای 
اند ھھ نارس رکیل دتا ے۔ 
اس عار ع ےکا سب سے با سی مخت زی یبلق پا رست رک ۔ الام پاڑک اورنشہ .| 
آ ودا شیا ءکااستعال ےجس کے ر وکل میں اعصال ی قو ت ماس ہک یکرو ریک تی توا ی میم 
عدت بھی کےراستوں میں ف رای کیا کھانے کےفو بعد جما می عادات ہیں ۔ 
اگ اعصال یکن در یکی اء یر ضحت ماس کی وجہ سے ر عت انا کا عارضہ ہم 
سفبداو ا ی لا ہوگااد راس یکر کی شر کا مو ۱ 
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ارمع از ا کاب ع کی کی ک زت ہو عضو تال میں انتا رکال ہوتاہے اوی 
مقرار شس3 یکی سےائدغار مو ے۔ 
گرا عار کی وجرترارت وت توا یکا ریگ زرداورا می پا و 
اورا کرای عار شا سیب ا عصا کرو رک موت انال کے بحدشد یکو ٹکاغلبرہوچاتا 


کا 
0 


گرا عار ض کاب بی کےراستو ں مخ دگی ےت مکی کے اتا لکا پت داش ود یر 
مو نیس ہوتا یا اشرا جم یکا احا ی شرت ےنیس وتا اس عو سرحت انال میس مہاشرت 
کےا بتدائیکھوں می انال ہو پاتا ہے اوریموب]اخنتا رکا نیس ہو اکرتا۔اس عارضہ میں بتلا ری 
کاپشاب زرویاز رد ری مال تاے- 

.اس عارض ہی بتلا مر یش کو ٹیا ول ول کار کل ےک نول ہو جاۓ 

۱ ہیں اورپ یلع انیا خطر ناک ہوتا ہےاورف ربق انی ارتور ےکی وج سے اندر ےٹوٹ 
کوٹ جاتا ہے اور ای کے اندرنقر تکا جذبہ پروان Ey:‏ ہے جآ تا دن یلوا 
ڈو کا ہبب بنا پتاسے۔ 

چنرکیسوں می بول کی ہوا ےکم وق کا کت من ہوتا لکن فان انی کی بی 
شی دهمت ت سے جلد بوت جماغ منزل ہو جا ا جاک ورت می لو ری طور باقن سے 
اس عار ہکا مناسب علا کا ینا چا سے کیوکگہ جہاں مرم سکن ببت سے محانرتی مت لکا 
بشن ہے۔د بال عا تک شرت جرا منو کوک زور اور ہلا کر ےکا سج بکھی نن سے ہس 
ےس لر تراپ کا 
: کچل قرا انے کے لئ یم ر اع کا سردخنگ ہوناضروری جیما کمرد 
۱ شک زیینوں برشل ایی ہو ہے ادد چہال زکرم ہورپا نل پا یں ہو اکر پرا موی 
: جا نے مل پال ہے۔گورت مل عد تک پیک کروی خیال د ارت میس عق ت کا 

a‏ ای کت ندم رولف ہا اورم رت اغا لکا مر یں بناد کا 
مر عب انال کے م ریت لوڈ نآ فا قہکی اددیات نےکوسوں ؛ دور بن چا گوگ ان ۱ 


۸۷۷۷.۰ 
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ادو یات کے سن اشرات ری اکن میں TITERS‏ اکن ل رع 
انزال کے م میں می یگ چیداکرد یی ہیں ۔ نامگ والی ادویات بی چوک موش جزوافون 
ےا لے ا کی عادت ہے جا ہے ج رکون ضرور تکوپ راک ےکر تے وبال ان من جال 
س 

رعس انال کے عارض مس بتلا مرم شرعلا یع سے بے پنددہ روز اوردورالن علا 
در زل غخذائؤں میں سے ہی اپے لے فز انق بک کی پا ےتا کردا سے یمزال لایع ےم 
روا جز پکر نے کے لن ہواور زا علا ع کی عدد سے مرب جل رقا مکی منز ل سے دار ہو 
سے۔ 

بروز یرادا پاد 
= مرببیب :دود ت شل تخزیات شال ہول اورطیاء 
ویم = کدو پا تق ری یماش شک دال یا مول اورکن کی روٹی یلان وزو 
رات = دوي وای تزا ےول ارود ا شپالٰ٠‏ 
بروزٹگل 
کت ودا دک کیر چاول ردو تک میں خر ت شائل ہوں- 
دوپیر< پنڑی باتو ری شلفم ای کو ش تصرف ہرک وز سلاد یراد 
رات = دو پروالی حراش ےکوی :تر وذ ءانانش ر بی ۔ 
برو ز ترات 

کے مب لوی یو یکا شش ایک شی برک اکرقبددییس۔ 
دو پر کی ابو اگوشت یلو + گی مر دیا کون ہروٹ یی باجرہیاجھادگا٠‏ 
رات = دوپپردالی قاش سےکوئی ایک اور نا سیب لایر دٹی رہ 


پروز بمعتا لیا 7 و 5 
برو زاو ارک ورات والی خزائیںء ٠‏ 
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شی نے اک ہدنام زمانہ عار ضرعت انال کے علاع کے ے جو ای رکی نہ جات‎ 
کرد ہاہوں ا نک ت رای تت رمعا ی جا ن سکناہے ۔ رظ کاب میس در تس جات ہمارے‎ 
خاندالی جربات بس سے ہیں ج رک ہمارے خاندان یس گی اساخی تک ضرت کے لل ےگزشد‎ 
0ال سےاستال کے جار ہے ہیں۔ج بھائی ٹس استعا ل کر ےی ایی دھاؤں میس وکر‎ 
ارت‎ 
مم نے فالتا گی انان تک ضرمت کے جذ بے سے ان خا ی جات لب ازم‎ 
کرد ہا یں ییا بالا کے موی ہیں یں نہ جال ےگ ن گنت اہی رسےتر اش فان کر ےن مین کسی ہنی‎ 
گیاہے۔الن ایی رکی جا تک تیب تان اوراصلا کیا مت ٹل ہمارے بد رگوں نے بہت ما‎ 
۱ وقتصر ف کیا جک رول ہڑے۔‎ 
عام قاری س زار کی کین ےکواستھا لکرن ہو کی بھی قال طب الجراحت‎ 
وای سے نمی اکررسی چ رک کنا سے راو جالیلغاذہم سےا ا ی ۔‎ 
ہلک راتا ب می د سے اخ ہا تکوم ہد دیسر کیا رشن ٹل خا ط ر یق بھی‎ 
تیا تے ہیں ج نکی افاد یکل ے_‎ 
زعت افزال کے عایض سے شلقاءانے کے ے ذب ل شس ددر عکرد مط چات میں ہے‎ 
کول ییاو کرک ۔‎ 
دواۓ فا ی‎ ۱ 
عواشان: رتیل 0 1 گرام قشل پھر گرام موچیں 8 گرام شر بکد س‎ 
مخت پار وض گکردہ جم ر یجان 2 گرام وی3 گرام تک ناف کی 4 مگرام۔‎ 
خریپ: ام اودیات باریک مو ف کر نے کے بح رگم ا زکم 3 ی رکمرل کر یں‎ 
۱ ۱ ا چو ق3 بھریں۔‎ ۱ 
طریوستول ۰ دی ام ایک ای پول ش1 کے ات لیہو ضرورت کے‎ 
لئے دق خما سے2 کت چس ل شی شی ری کے اتر یں‎ 
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دواۓ ای ا‎ 
موالتان: ریگ بای 2 گرام اہین 5 گرام جوز اٹل 3 گرام غل سیاوھ گرام‎ 
اجوائی خسان ی2 گرام برشل 5گام ا‎ 
خب با دیک ں کرای پوب رال کے دچ لر 1 کرش ۔‎ ۰ ٠ کیب:‎ 
طر رتا ستعال: دی شام یافیا ددد کے ات ایی ای ککپسول ل _ و ضرورت‎ 
کے لے ونت ناس سے 2 کنے بے 2 کپہوال براہ دود شی میں لی اکر ہونف‎ 
چک ہوں مر بردودث نے کے ہیں ۔‎ 


ووا ےکی 

موالثان: وار یی 5 گرام شل بول 3 گرام» زعفمان 2 گرام نر ر موک 10 
گرام عاقرقرما 3 گرام ست یکی کی یول 10 گرام وچ10 
گرام 

تریب: خوب بی ںکرعر گلا ب فیرش ایک ی کر لک یں او چو لر 4 کر 
و 

ط رق ستوال: .مع ہد پر دشا اک ای چول ہر ال یاددد ےش ۔ 


رز ودن 2 گرام خو ردا 5 گرم ران 2گرام۔ 


تریپٹ: وب با ریک شی کرای یکن کی رکڑئی کے بعدحب یمودی باش : 
استعال: ام ایک ای گول جرا شی ازہ- 


بوالشائ: رن سید رتقکد ۹ گرام لا لق 2 گرامءالا گی ور گرام یی 
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جک شفاء‎ 
بوالقا یٰ: موچزیں, رل اپ مخزیادام شی ری غل وراز شل اکر تمن ر موک یر‎ 
بجو یل ء ریگ ماحیء اجوائع خراسانی بموز ن یکر بطر ان مروف جہرحوضل‎ 
۰ یں‎ 
: استمال: آدھھ چادلی ے ایک اول حب برداشت ایک وراک ن ناشت کے بعد ما کی صن‎ 
یس کرد ںہو ضنگ ہو ںآ رج ری فو لکریں۔‎ 


اما اداد 
بالشای: شماسپند 5 گرام اچوا خراسای 3 گرام تورم بر گرا کار گرام 
رد2 گرام۔ 
قرکیب: خو ب یں ل رنہ الع کی رو ےر غل سیا روب بنالیں۔ . 
استمال: وت غا ی سے 2 نے پل ای گول راو شیرگاؤ رات کاکھا اگ مکھا ہیں او رکم رکم 
دداسے2 گے پیک ہیں۔ 

حپ اما ایی ' 

ہوالغائی: کرای 10 گرام زراونر 10 گام مو یں 5 گرام درشیر رگد 25 ی 
| رام تد کر دہمجوائ اران 5 گرام؛پستد بڑھا5 گرام ر 
ٴ ترکیب: تام دوا یی خوب شی ںکرایک یرک ر لک ری اودح بنخودہنالیں_ ۰ 
استعال: وتنا سے2 کن پل ای گی مرا دودح یش شا اکاک ل جس می ںکوئی 


ین راد مور 
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موالتاف: خو شاب مرجان 2 گرام گی لاد وریا کن 12 گرام خی ی در ال ول 
5گام 

تکیب: خوب تھی طرج لاش کر عت تاا ے- ۰ 

خرال: مھ نہ کے راو راح ہو نے وقت ایک رق دوا تون مفاظجواردار 10 کرام مل 


لاکرلیل۔ 
@ 


موچ یکو 

۱ ا گرامماودرامرود ہنیدم ک یڑوک کرم راکش ایک پر کے لئ رھ 
و رکال زلور ومو ے10 مگرا مم ن3 گرام ب یلا2 گرام“ 
5 گرام اشکدنا گوری 40 گرام پار یگنر 3ے گگرام :و دری 8 گرام گید مجان 
2 گرام مز سفیر2 گرام خلب پچ 5 گرامءاسردل 2 گرام۔ 

تکیب: خب ہی ںک تقر ب گن کرک لک ب اورش گر مدد سے ب نود ما ۔ 

ستبل: دشا ایک ا کول رامآ بتاعا یلا 


حب شای پر 7 ۲ 7- 
ہافشانی: موچ یں 10 گرامءربوندجفائی 2 گرام ستاود 5گ ہی ہمرس 
گرام مل 10 گرا کنوچ 5 گرام گر 2 گرا مگ پیاڈ ۷۷| 
کل تی گرام سی لوان ای گرا کف ر2 گا : ہہ 
تیب: موی کوک پک یسب کر ود یرک یآ یک ی ر 
تل لیں۔ اور ریگ رات کے را وقو بکوٹ تی لی اح یدناک 
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برو ےج یتال _ 


۱ استمال: شام ایک ای ک گول ھراو دودھ لی من کی شرت مس دو یں شام ایک ایک 


گول مرا ٥‏ دود یری یں € 


خپ ناخونہ 
ہواشانی: نا خونہ 5 گرام گر موتھا 3 گرام م لی سفید دی 10 گرام ٹک بجی وٹ 
2 رام کت علہ 3 گرا چم ہنڈڑی ج مگرام میقم سفریل ای کرام عنرل ہیر 
> ایکگرا می مکاہ 2 گرا کاب کےسفید ول 2 گرام 
تر یب: تلام ادو یق بکوٹ شی ںکرشہدکی بدو س ےکا ی مرخ کے برا کولیاں بنالاش _ 
استمال: ویر کی کی ووا کے مراودد یہر ےکھانے کے بعدایک ا2 گول رزەن لس 


پ1 یں 

واشان: r‏ کہ بت 
رت پھمگرامکررس3 کرام مک بلو ط2 گرام تخز مول 5 کرام _ 

تکیب: سب ادد یتو بکوٹ ج شی ںکرشر ری نرو ہے ورہن لیں۔ 

استمال: rene‏ 21 ای گول مراو شی از تقل 7 ناق کے ے جرب اور مول 


ملب ے۔ 
رك 


WOU jeje [۸۷ 
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پ ور ال و‎ 
| ہوالشانی: برگ فرت اال 2 گرام مک بوخ یتر3 کرام ینہ 10 گرام کوچ گرام‎ 
5 میں 5 گرام »گید پا 2 گرام مک رگ چپل پاس 2گام نم کان‎ 
گرام شد فولاد در با 3 گرام انر :اگوری 40 گرام تم عل 3 ام‎ 
چروار2 گرام روی2 گرا مکل ا3 گرام چا سلو( کول )2 گرام‎ ۱ 
ڑیپ: تام دوا وب بی کر ایک میرک م لک یں او رکون دنیگ رکی مدد سے ود‎ 
بال‎ 
استمال: شام ای ای یکول راہ شی از وش‎ 


حب رعاسہ : 
والغانی: مرت دا ایی تل شک جوا ای گرا شک تپکل گرام رٹک ڈح اک 2 
گرا رٹک نم ات 2 گرام ہو کہ 2 گرام کاڈ 101 گرام مو یل 5 

گرام موس سفی دن 5 گرا م اک گی 2 گرام کرس 5 گرا ےکوی کیک 

> گام 

ترکیب: را ر تا ام دای تو پآوت یی کر ل شمر اک مد 
ےکر لکرت ہے پی بل ہز بکر دمیں برشل سیاہ سے یھ بد وال 
با 


۱ استمال: شام ایک ای یکول ہمراوددد شل 


یکا 


مرالغائی: زم وگاب 3 گرا یکل این ای کرام پل دھاد2 کرام موی گا 
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نے۱ - چ جج جج ڪڪ ڪڪ دی 
می فيرو یی 6 کرام یک لکوار تک 5 گرام کک لکنروری ش ری مال گرام 


اناردا ایک گرام ٹک پاج 30 گرام 
ترکیب: بطر ات رو فکوٹ یں کون ریک کی مرو ےج وہنا _ 
اختمال: دی اماک ای کگو بھرا ہآ ب تاز و ےیل 


میا ۱ 

ہواشانی: ٹر ھی مر 3 گرام شید فولاد ورای 3 گرامءست میوں ای گرام کب 
وروی کرام لای تی 2 گرام:ٹنک سپاری 2 کرام مک اعورم گور 
3 گرام پیست انار 5 گرام 5دائےء ست پود یہ ای گرام گغیر صرف 
2ے گرام جوز مال 2 گرام ر بون رحقای 3 گرام نیک کل ت لکری 2 امک 
نینج گرام مخ رمو 4 گام ۱ 

تریب: تام ادویا تقو بکوٹ شی ںکرخا کید کر کے ہما وش رر دب نخودہناٗال- 


استمال: شام ایک ا کوک راہ لی بادود کے اتس ۔ 


حب شناءطال 
بواغانی: برک مہندگی ای کگرامبک باج +3 کرام کی 2 گرام ست لیموں ای گرام 
گل موگرہ 4 گرام »گت ہنا لک دی 2 گرام مشید ياقوت سفید ای کگرامء م 
حیات 3 گرا ونر یھاسار 3 گر۱م بال سا 2 گرام یل 2 گرام اوت ی3 
یو گرا مم ام دای کرام یک ماد 2 گرا ممکونرکیک ر2 
گام 


۰ ترکیب: تام ووا ٹیوٹ شی ں کر ب وھا کی برد ےح پوو ہاش ۔ 


WO jeje N 
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استعال: اما اک یکول مرو لی ش۔ 


. وف وزیدالی 

ہوالشایٰ: بوزیدران40 گرام بمخرحب الم 5 گرام ممخزجلغوزچ گرا تو دری سفیر 5 گرامء 
زعفران 2 گرا م" ستاور 5 گرام ےم 7 گرام کک 8 گرام» بادام شی یی 
6 گرام ا9 گرام اندر ج 7 گرام کل ی 3ے سکرام مو یں 4گام 
روٹی 5 گرام م دیعان 6 گرام اندم اکوری 8 کرام موک فی ردک ع گرام 
ی ا کک 
خی شارغ رما نل2 گرام 

72 کی تام ووا یں خو باوت یں فی ایگ پہرکھر لکرلیش۔ 

استمال: شام ایی ای کرام رام دودھتاز سے لی۔ 


پاددا شت : 
صد ے جائمیں وچ روج رکا ات رسول ۶ پیل کےجنہوں نے یدک پان کن 

نک ہے کے ہوک رکو بھی شروب با پالی ی سے م ردو لکوم عت انز ال اورخوا نکو 

یور یاکاعارض لان ہوہاتاے۔ م ردت کت کے راز یشید ہیں ۔ 

خیرم ۔ 

اء اورا نره 50 گرام» عرق رگ یکل 2 کو سیا بای 150 گرام ءکوز ہی 
مورلا ایی عداو ی 28 کو 

تکیب: 50 گرام سیماب اور اوران نتر 50 گرا مکوخص بی یک رل می ڈا لکر رن 
برک کول ےک رل کے ر ہیں ج بک کفکہمادراعرقی جب مہا ےا ب ار 


Marfat.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati. blogspot.com 


امراش خاش 53 


مرو ف چیو ےسا کال بنالی اورپ رکوز دی می کل کک کر کے خی کک یمر 


استعمال: 


شامساعتت رم اق ریم7 کلواوپلو ںک یآ گ د یں ایی مہب جہاںچلتی ہوان ہو گن 
آ گ سرد ہو کے پر ساعن تم می سکوز کو لک رشع برآ لکرس اورپ ساب یک رل 
می ڈا لکر 50 گرام ماب ملاک ر1 دھاکلوعر قکھ رم لکرتے ہے جذ بک بی اور 
حب سابقی طر پت سے سا تکلواوپلو کی آ گ ساعح ت تم میں دی او سرد ہے 
پرساحتترٹش برآ دک ںاوراک طرح تسر یآ یکم ل کر یں چو یآ رجش 
یما ب شا یک ہوگاص رف عرق می سآ دح اکر لک ےآ گ دیپ ھٹا ل لھ 
اگل موا 
ادد ا تد کال قرماعت میں شرو کر ناس اورت مکرناہے۔ائ لگند بے 
کی ایتا وک سے کے لے بتر یکا دن سورج لور ہوتے بی مخ کر نے کال 
شرو کرد یں اگ کل شرو کرب کل مونو بروز یر سیل د نکی آ و اعت 
تر أکریں۔ 
ایک چادی سے دہ چاو ل تک مقداری کن لال 25 کرام ۳اک رکلیں ھن 
کن کے علادہ ہے دوا عت افزال ء احتلامء ج یان کے مسل یس راو ون مغلا 
جواہردار یس 40 گرام ملاک رجھی لے تے ہیں۔ بی کشت توت با ہک یک یکی صورت 
یں لبو ب کیم 40 گرام سے نے کے ہیں۔ا .شید سے مرعت ازال کے 
علادہ جم ان وا ظا مکی شای تکاازالیجی ہوجاتاہےاوردمگر بن طور پوت مل 
مول یے یردد کیا نے دالا چک وچ بندر تا ےک مارا سض کے ہے 
استمال سے با عاب جلدقر ںآ ا ۔ 


ی 
۲ اجزاہ د ترکیب :گی کے لے زج ہک ساعتوں ا اتا بکرم حصوصا دن یا۔ 7 


نو یکن 
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تی رناتے وق تآپ کےکپٹو ںکارنگ سید با یلا ہونا چا سے ۔او رکش نائے وت 
آ پکارغ خر بک طرف جو ب شر قکیطرف٭نچا ےب125 مگ راک 
کرای سلاغ مالین ۔پھردجنور ےکآ ےا بی دواریچ چوڑی جاز وشا کرای 
شاخ رام یک کور وسلا مت رک یں اعد ہ ای پر 250 گرام ق ڑے ید دی 
اور اح ر میں سے غات میس یی کک کک کر می اور 20 کوایلو لک یآ گ دی ہے 
کل اعت ز پرۂ یں شر خکرمیں اورسردہونے پ یسا عت ز ہرہش کی برآ برک یی 
ایک لاجواب !سی رتیارہویچی ہوک _ 
ے استعال: ووی اول کن یا طائی شی رکوکردیں- 
بدا زعت اال کے علا دو آرت ہاو کے سے مو ہے۔اورقددث اس اک گی پیا . 
کر ہے۔ دنین اورسیلان ار کیل اجا مفیر ۔ ا میرک کہ خوراک 
ےم ری کی طبیعت خوش اور متا را یعادت وک ہو جا اے۔ 


علا رج عت انال ۱ ۱ 
بہت لراتزال ہو نیٹ یو30 کولیاں دن ین رجہ ہریت افزا لک وی ایت 
کی ےکر انال 6+ کالی ای ×+ نیٹ میور 2 کا مرکب بنالی اورپ چو ل کر 
یس دن میں م یب یھ راو اورسات م 30 می دد وشا م ایک ایک خوداک دی 
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کوت 


اس عارش عضوت اکل اس ترک شس ہو جانا س ےک وول ےےل نزل ہوجاٹا 
ہے۔اس مار س میں معالائی طود برقم دوا یں سرعب اذا ل کے علا نع کے زمرے مل 
استعال ہونے وای ہوگی- ۱ 

الہت علاجع سے مضو تاس لکو ہف ہب رز لال صنرل سفید ےگ ء شام 30 منٹ 
تروف کر اعد ہفند وشن مندل نال کی باخام پر ےضوت اکل برک ہی اکر . 
کی شکایت موت اکاازا لک یں خیالات یش پاکی کی پی راک میں بحر 15 رور عر انال وانے 
زات یس ےکوکی ایگ باد مات 2 کر ےاستھ لک رلیں_ 


@ 
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| 0 


ضعضباه 


۰ 


عف پا ہکا عارضہ ج ک مر عت اخزا لکی مرن کے بعک الواح موا ے۔ یف 
انال می مر ای زی د کے رول تد رن طوربہ پیا ہوثی ہے اس ل یجن ی لور یراس کے 
ا ہاب ج مان ناج اگ خنگ ہونا ےن جب ضف باوکا مل لاق موتا ہت اڈ کا ا 3 
گر مت ہو کا ہوناے۔ 

ال عارض ہس پیا بک ریگ و زروسفی ری ال ہوتا چ اورم رازا ا 


ہوتاے۔ 


فع باہ کے عارض یس انتا رکا کی ہوتا عو رول کے وقت بقل از وول 
اششارفر دمو ہاتاے۔ 
اس مر کے امیا ب کم عمری میس مباشرت ہیل اغلام بازیت یک قلت بل کے 
ڈد سے اا ی پارا لکرکگرنادماٹ یکزوری احا سکتری بنش وراشیا کا سمال چ ےگوارنل 
قاب ل وکر ہیں ۔ ا کے ملاو اس مرن کا۱ سب ب نشیا رو بھی ہے لا مردلیک بیوی کے پا 
شحف با وکا ار ہو جات ہے۔ پک دوسرکی یبوک کے پا اس ےکائل اتتا اور سودگی سال ہول 
ای سورت حال می نضاق یں متت رک چان ب نکر کے اک رای عل حلا لکرنا رور 
ےجب ایی ےگواش میس جوم ریق ہمارے پا کے کم نے ا کیل سفی رکا بک وجو | 
3 ۔ پرخوشبو دہ یوی کے ننس کے ن وی چانے سے ضصعبِ با ہک یکیفیت پیداہوجاے ۔شن 
: ماف ماکے پیٹ فا یران ج بات کا ر مر کے بعدیہ بات ہار ےت بے 7ل ہے ۱ 
کہ ہکرت کک یھو مک رشبو ہو ارج ہو بل ٠‏ جک اکرش درست موت 
ایز یں چا ست حور ت قبول صورت نہوم رکو جا کی طرف کال انتا ری صورت می راغ بک ۔ 
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وم رد توت اختقاری یی ہیس پان باک مرد رکا سے طود پش کیک سے انتا رک صورت پیر اکر 
تا ےجب ووی ا ایک سورت انتخا کی عالت می لآ نے سے قاص ہو جاتا ےجیک بہت زیادہ 


۱ رر کے بعد کات یں فی رکا بک خوشبدٹی ہے ضکے تا وصلافزاہیں ۔ 


دی رسای اسباب مم احا ںکتری ایک ہڈا مضبوط سیب ہے جس یس یوی بت 


ْ خواصورت یا ہت دوات من ہو ے_ 


بھی ھار متا سب زائ لیے سے مر سے زیا وجمان مت ومشقت شف پا وکا ہب 
بن جال ڑے۔ 

علاددا یں مرون دک کی رص درا کت رک جا یعاد تی اس عارش ام 
سب چ۔ 7 "7 

وف اہ کےاددرائی علا سے پیل 45 روزم ری یی خی رشیرے دالا جوکشہد مال 
ٹس جرب شدہ ہو جج ہار مضراوررات سوتے وتدحپ خواجشل ایک ا دودوشی ںکوا یں اور 
ددپپ رس ےکھانے کے بعد جوارش جاتو 40 گرا مھا یکر یں _ 

شف با ہک مرن یش بتلا میس کے اصد علان کے لے ضردری ہک یکل م ریش 


ک ےمم ترار تکی جو سن بدلا جائے اوج انی یک دی جا ے_ 


کو نآ در مدال ےیل دا سے اضرا بک یکیفی کوک لکیاجاے جس 


۱ کے یج می کو یرش باقاعکی ہو جا ےکی رحب اعضائے ری ریت رک ہا ےا ناک 


صان ون دافرمقدار یی پیداہداو گیا پ ل بت وو ے ضا شد ہز ایت کال ہو 
جاے۔ چک راعصا ب اورک اددیات سے یک دک جاے تاکراعصاب اورم رکز ناص عضوت سل 
لا ر ںاکم یں یں اصوکی علا جع ےرام لاطت ری تول لوا یں ے_ 

ایک تات یت رمردکےاعضاے تال کے ساتحساتحداعضا ے ری کا ی اورمتوازن 
بنا رور ےو رف اوم ریس لاف د سے کااورل زت ماع کیم موی اورف ان نا خان قرت 


Zl 
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زندداجسام قوت اہول ایک فط ری اتر چ۔ ا کی بدوات ایک لذات سے 
5 شال ہوئی ےج١‏ کےسا خم اوگ لزا تک میں مون ہیں_اورخصوص] انان ات 
لے جوا کے تھیں جورم وک چندایا لزت کے واسلے سب پوکھا ےکر ہمہ وفت جا رر جا 
۱ ہے۔ 
قوت سے کر لورد ریک کت مندمعاش ر٣‏ لیل نوی سبب من سا ہے۔اس اٹوگی ۱ 
طاق تک لزت ےکر وی شر رل جافو ںکزش:رگر/ دی سچاوردمتامویرڈنیاو اتل | 
کے باوجو رمو تاور سے پربورہوجاتے ہیں۔ 
یل بل نز عار مرف بڑحاپے لمرد پ زم ہوا یکی جال بیعارضحشرت 
ےئو جوانوں مس پیا جا ےج نک چا سے سے پل یکو ری کلت چو یی چا 
نے وانے وقت میس اللے نو جوان عبر تک شتان بن جاتے ہیں۔ ایے وت جس جب ایے 
امو ںکووئ اسچھامعا نل جا ےت ایی ح تک ا ضا نک تن وہای سے ورد مگیمول اور 
عطائی مھا ہیں کے پا پک ریا اکر دقت اور ضائکر نے کے بآ خرکارایے بھ یپ دا 
فال سے ائ راوکو کہ جاتے ہیں-۔ 
دورعاضرٹل' یلک ای کت رتو کا خوا ب رر رکا ہے یں 
ابی ےا لکوہوا کول کب ہے اشارو ںکنالیں سے یا برا ے راس گی بےراورہگا 
نات ے٢‏ وکنا گآ سے جوشبت بدا تکی بر دسے ہم نعل بون ہے انشاء 
انہک اکا ش رم ٹم رو نکوضرور ےگا ج٦‏ ن وا نطو ںکوس کرجا چلا جا ۓگا۔ ایک کت مند || 
موا شر ایک مضو رتو م ی ایک مفبوطپاکتا نار دنا تل مکی ہے۔ ۱ 
آ بے یں کہ ہک لوا جا کا پچ ںکو برا راست یاد ار بھی واس 
ےکی ناغل کے خو اک تار س کنا شرو کی گے چہاں مہ ہار قوی انشوڑس 
گی دہاں پل صق ادیک ے۔ ایی مزح منرمیاشر ھک کیل کے لے کال ۱ 
ری 1 ہے ہاب کرای تل سےا ہدک نامک یآ >م با کاپ اقلرەتں 
مین کل اس سے در امئیں کے چوس درن کیراب کرت ہو نے د کک ےل ریز 
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کے ےجا میں کے او دنہلا مک کیا چان اوران بن جا میں گے‎ 
اب ٦م ضعب باہ کے معالپائی موضو کی طر فآ کے ہیں اورقوا نین طب کے ہمان‎ 
اسول علاع تیب دےے ہیں ۔ میں م جیا کہ پیل دک ہو کا ہے م ربش کے بد افعال س‎ 
کان پی اکر گے ادائی تابا مرعلہیں بح مکی متو ی رک دوا ہیں اورا کک بند‎ 
ہونا انی ضردری میں بی ندہونے باتوی طور یر ال دکھا ہا سے اس مقص کی ے کی‎ 
ین دوااستعا لکا یں _ اعد ولطیف اورز ووم ہو چا ے ۔اس دوران ا سو ل سام اک‎ 
تربع رض علاع  یوگ سن تا خی رکےساتھسا تی ننکڑھی ہے۔‎ 
پیل مرعلہ میں استعا لک یگئی اددیات سے مادہمندریگا ڑھا ہو جانا ہے من سک ہدوت‎ 
مر عر افزال ہج انی اورا ضا سی شکایا تکا لگ ازالہ+وجاتاے-_‎ 
اب ؟ م تعض پاو کے مالیا دود کے پیل مرمل ر سن اددبات کے ص رک ڈٹیرے‎ 
س شال چنداسرارکی بات شی کرتے ہیں جن کے بایرجیزاستعال سے ٹا انان ںکی‎ 
ارس میں بہار کھت‎ 
دوالۓزہرہ‎ : 
کد ی درون ایک رل چون خاب 5 گرا مس ملالیں۔‎ : - : 
_ استمال : ناشت کے بعدتدرج بالاددا ایک خو را ککھالیش‎ 


. سر : کیرالمکون ۱ 
فرط مو چمیں 2 گرام مول سفیددڑی 3 کرام تاور 2 گرام خر م 
مول 3 گرام _ 
یپ : ووا یں خوب خی ںکر یی حب ذائکقہ لاکرمحروف طریقہ ےکیر 
تیار 
اعتمال ت خرکودہ الاک زجب بل وموم ےو قت ہہ بہرکھالیل- 
رات : نرہ 1 
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عراش نای 
ور ٠:‏ اڑوک کی بکک پآ چا ہو یبا 
حون در 4 اول 10 گرام ل اکن یاون مغاظ جاہردار 10 گمام 


یس ملاک را تکھانے سے 30 منٹف بح دکما س ترجہ بالا تیب سے 
دوپ را کاخ جات استعا لک ںاو راگ رم کر اموت یی 
شرو بک کشر ہت عند لکااستعا ل ی 
در بالا بترا مرعل کا لایع 15 سے 20 رو زک کان ے۔ دوران ایا چپ 
عرعلکےعلارقع کے دوران رون صنرل بک کر ں۲ خر ی مہرد بج وڈ یی کے بالا حصنشل 
ہیں ےج سورج تکل سے پیا دوررات سوتے ونت تقر پا منٹ رن لگاکرمسا کی کہ 
لٹ داز کی صورت میس ہواگگی سور ج وع ہو جا سےا اکان کرد کیا ۔ 
عار کادوصرا معلہ 
اب فا :کے دوس رایرک رلک طرف چک ہیں۔ ال مرح ل حا نما | 
۴ نے ادویات کے ڈ ر بے ب رن افیا لکوتقو یت دی سے ج کم ری شک تلا ہرک مت اورقوت 
پرداشت کے مطابق ہوں اس سل ریس جوارے چنذٰخائدالی بج بات شی ضرمت ڑل ۔ا سے 
تاکر اھٹا میں اور ہی ای دا ول یں پا ورک ۔ 
ہا ریگ اگ ۱ 1 
مراشا: ریگ بای 5 گرام شل نافہ 1/2 گرام دای 3 گرام درکن ر شات | 
مر ړود کر مک خان ایک rf‏ ساہ2 گرام موی سفید دک 
2 گرام سی مولی کی غاد سا1/22 گرام- جج 
ترکیب: سب ووا بط بب حرو فکوٹ یں الس ہدک پرو سے پقزر جب ناغل ہہیا 
اپ 


استتمال: .مع شا مکھانے کے بدا ک ای یکول کرای ہیر یدیا 
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احبحباٴلڑ‎ 
وا مخرحب ا10 رم تا مرک کرام از کم :یل هم‎ 
چان گرام دی کک 125 کرام یس تر وف کرو وخر بادام شر بی ایک‎ 


گرا قحب معری گرام بعر صحیل 3 کرام _ 
ٹرکیپ: سب ادد ات قو بکوٹ شی لک ایک پہ رک ر ل کے کے بح رکون دک کی رر و ےجو 
خخوری باش ذ 
استعائل: را تکھائے کے بعد ای ےکوی ہمرا ون روک 40 گرام سے د بی ۔ اد ووو 
خی کرفیں۔ 


@ 


ہق : 

بوالشائی: خُر 31 گرام جند بیرسنز 1/2 رام کی رای کرام مخزنہ دانہ 3 گرام بصندل سفیر4, 
کرام ہیی 0چ 2 کرام می تر خی کرد مک 2 گرا تم گاج 2 گرام 
مخرپلخوزہ ای گرا مشش ٭ کرام عاق رق ما۵ گرامء اسکنرن ارک5 گرام تز 

پات 2گام 

ترکیب: ام ددا یل خو بکوٹ کی کیک پہرعریدکھر لک یں او رکون کیک کی رو ے جب 
دبالل ۱ 

استمال: ام ایی ای گول مرا بو نآ رر ا10 گرام کے ات ہلا بعد میں شر 
شی کی نپ غوا شش پلاریی 


مندرجہ پالاضحف پام کے دوسرے م رع کیل جو گے گے رجات س ےکوئی سے 
ایک با2 بنا اورمزاوؤل اکا دنا کے ساتھھ 18 سے 20 ین استعا لکرمیں_ا سط رج عش 
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| 62 امراش غاس‎ 
| . اود لامعالا دصرامرعلہبائیشی لک جاےگا۔‎ 
' تع ت با ےرورے مع دش رشعلا‎ 
جب ورا اناما ا تمع ف ہا ہکاضکا رمو ہا ےد وکیا 200 کی اراک‎ 
7 ` ررزاجڑھاسری۔‎ 
٭ اشحف ب ھک و و سے مویکٹڈ‎ 
حےمزدوت عاسب ربوس ک وشیا مب ہرم نای‎ ٠ چ‎ 
رورانہ 4م عدوت یں ۔‎ 0 
چ راب با اما یں عضر متائل سیل ڑے چائے لین خوائش یں شت مداو‎ 
انزال تہ ہو موب ال فا 10-10-۵ تار ےت دو پر شا منص( ف کپ مل‎ 
پلانیں۔‎ 
ک7 ماع ے دوران ووی اور مو] ریش سو جاۓے ایی صورت گل ریا‎ 
ک رب 200 روزاتہ ایک توراگد لات‎ 
ا دران !چا ضعف کنیا مون وج نی ر0 سال سے زا ھت‎ 5 
۱ کیلع یواژ 200 کی ہی تراک امت ابت ٢ل ے۔‎ 
شر تم س شحف ب کی ی انتقا رک یکییت پرا ہو بہت اردان حالت‎ 7 
٤ می کیم 30 دن یں 3 اراستعا لکرایل-‎ 
فح بوک ای ایت جہاں تم رد کاب کیہ ودا فاس فور 30 گرب ددا‎ ٠ 
چون ش3 برد یں رر ےی قھ یں‎ : 
بس سر سا‎ * 
چر5 بے رو زان ای وراک د بىا‎ 
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اب ہم فع اہ کےتیسرےا ۹م مرح ےکی طر فآ کے ہیں جہاں مر نش زاش طور ر 
ایی سے ولال ےئ چک ہوتا ہے اور یہاں تمر ے معالاتی مرعلہی مرب کے بن افیا لکو 
ترک در ےلاک اعصالی نظام یس با برک ا یں اود یہاں م لی ای کت تمر ری 
رم خود ما نکی بان دیو ںکی طرف پروازکرتا ہوائسو ںکرتاہے۔اوراسے اس ڈ ما ذا لی سے 
ذجودکا اراس ہو گت ہےہ اک کے مز دہ جذ بے ازمر یداہ وکا ےی زندگی انید جانے 
گت ہیں ۔ تب اس کے ساستئے بچھاے نا میرگ کے ان رر وں ستو ترا اکےرنگ بہاری کر 
جاتے ںاد ر یردد بات پچھیلا ے ایک تندرست وذانا یدن کے سا تج زنر یکی دوڑ میں شال ہو 
جانا ۱ 

وٹین یپ ادردوسرے رعا علا عذظرا نزک کے برائۓ راس تیر ے دوج 
گی اددیات سے ملاع شرو )کد سے ادرو ما گیا اک بت رین کی رکی نہ جات کے استعال 
کرانے کے باود مرک کت یا بکرنے سے قاصررہچے بی : جن کا وور مرف یہ ےک 
امول علا کل اپنیا جا تا۔ ی بات قائل کک 2یا توت با کےاسی کین اتل جانے 
ےکوی مان یں بن جا نا۔ مدای دی ہے کہ مل کے اسباب پہرم عدار تین رکتاہواور 
اراک املا امم رکا ہو رش تیب سے مو نم مس داردوواے ا ےا سی تحب 
۱ سے دای سم انما سے کا لکرم ری کول شفاءے ہمارکرسکتا ہو یتلکن ہے جب 

با قاعد کی تی دراو سے ممالا ال حاف٥‏ کیا ہیل پیا ہواو شی اساتز ہکا خی وس 

فقت ہواورسب سے بڑ کر ناف کا نا تک ترک عنایت ہو۔حد یٹ شریف جک خداے 

زول سکوی یما ری ا یئوس یی بنس کے لے خفا م نر ہو جک نے جانا چا اے جاب 
او کی نے پروا نر اسےتاوات ت کیا“ 

(راوگی: تر تپ ارڈ رین“ توداشی اد تھی ع ای مرا 7( 

بالا میٹ پگ سے نابت ہوا ال اہم علا کا توضردری ہے ورت یٹم داردل 

اداو جو مم کےہ لیم ارک ایک ٹیس نےبھی بتر ا ای ورگا 

دنر دعاو یا پیا ری یاٹر یمک یم رکتا مو وہای کر تیم ےہار ےکور ایک دہ 
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E 
امراش میس یھ ریک سب سے بک وجہ بی اسیا کی امراش کے دوا مان ہیں جن‎ 
۸# مین اک یت م لی لکانا مم کے سے قاص رہ جوک یدن افعال اوداددیات کےا اتک ر‎ 
بھی واقفی یس رکھتے معا امراش خاس بن شی ہیں انان پک بنائی ہوک یس بھی شی نک‎ 
خرال یکی ورت بی درس کرانے کے لے ہم سے مس شع کے ماہرکے پا لے جات ہیں‎ 
بر پکائکات کیم شا ہکا رانا نکی شیری جس ج ب کو ت روف وتا چا ہم اسے ان‎ 
ین یا یر تئر موا ین کے حا ےک کے یتین خود کرت ہیں ۔غلوستں و تکو جا ےک ابیے‎ 
عطا موا نکی حوصلشگ کر ے اوراس غیرقا فو نی طور کی یٹس پرقرار وق مزا دے۔ کہ‎ : 
" * کی انساضیت کے کول مز یراضا ف تو‎ 
ابت متیر ےم رعش فعض پا کے مر یغنوں کے افعال بد کیک دی گے جس‎ 
کے رول می قوت با گیا ری عفن تاس لکی طرف پان موی اتم ر کے ول کے لئے‎ 
| خورف دوا کے سا تر ات مار تی حا بھی بصور پمیر اور مل ضردرکی ےہ جوالییا نوا کا‎ 
ربو ںی کات یجاب حون مو سے جک ہار تی طوربرمتاڑ متام مرا تما لک نے‎ 
207 سے خو ناوا متام لا یں اوروہاں تو اور یادا خون سےمفو تا لک‎ 
ہوک رکائل اخنقا رک صورت پیا وجا‎ 
خوردٰی طور پر استعال کے جانے وانے ان خاتدافی بم بات بل ل در یں‎ 
۱ بنا ںاو رتا دہ اا یں‎ 
ح قور‎ 
بوالشای: نم تقر 2 گرام شاب چیہ 5 گرام گھی رف ور رر خر دلیک اک ما‎ 
تر پیل 2 گرام مخرحب الم 3 گرام کتوری ای کرام عفان ای یکرم کی‎ 
رل2 گرام۔‎ 
۱ نر یٹ: تقر عر قکنیرک رس ےگ بر شک کک ری ٹرک مسل ہو جا ےگا دنگراددیا تک‎ 
خو ب خی ںکرین کو کی 200 یگرا می سکھر لکرت ہو جذ بک ےکنا‎ 
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۶ ای ہددےکایھر کے برابرگولیاں تیا رک _ 
ختمال: شا کے کے بحدرنیکگو راکم دودھ سے دی ۔ 


پتری ۱ 

موالشاق: دارتی ءلونگ :را یتھوزن۔ 

یب: وں ووا سکیٹ شی کر 2 پمک ر لک مس بعر ر ےکرک مددے ح بنخو دی بنائیل- 

استمال: مج در شا ایک یکول رارق دہ اہ موی ہونے کے بادجودفائکدے 
اس کے سلماوربجارہیں۔ 


حب ماک ای 
بوالشائیٰ: زد ای2 گرامء کال مر ای کگرامء زعمفران 2 گرام »دید ہتال وا سفیر 
درجوان ای گرام »کدی ترف سفید ودی ڈھاک ای کگرامء برق10:7سہ 
کہ ایی گرام 
خکیب: زر بات ماک لک نے کے لئے ایک سے دواع سائ کی در یائی ھی ( ینک ) ای کلو 
ہنیس ڈا لکردرمیا یآ پر انیس رہل کپٹڑے میس لبیٹ کرادپ ری ۔ ایک 
پر اعدرانررون رپ کے چاروں طر فکناروں پر ورمام میڑوں پر چا ہوا مصا گا 
۱ وکا اسے !تھا اط ےا ریس بجی زرمائی ے جتان ضرورت ہے و ڑڈال 
۱ یس بی س نبال لی الخدم زر ای2 گرا اود تی اددیا رغرب 2 پمیک 
کر لکریں ۔ اور داتہ وگ کے بران رش غا کی برو سے جوب بنالییں۔ 
استول: سی اش کے برای گول ہمراو دودح دی اور دم گن ملا یھی صب برواشت 
نید پحدرکلا د ا اگ ا کو ہونذعرف دودح ہے کے لے ر ٹیا دداکے 
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ج‎ 
ارتام دود ھن مال یکھایا پیم ہو رجز ون من جا ےگا‎ 


پ‌ولادی 

ہوالشائی: خی فولاد رٹک سید ای یرام »گت چانری 2 گرام» چاو ی 3 گرام ہکستوری 

۱ زس 1/4 گرام ہق رقر ما3 گرام خان 5 گرام رکو کی 200 ی کرام 
میں تر وخی گکردد ہکلہت ای ےک رام اکن )ورک5 گرام پرار یکن3 گرام۔ 

کیب: سب ووا یں خو بکوٹ ی ںکر 3 ی رک ر لک میں بح شجد نا اسک ررر غل اہ 
ج یکولیاں باس ۔ ۱ 

استٹھال: می اورشاممکھانے کے بعد ایی ای کول راش کرم وود سے شل ۔ 


7 


7 


7 
ست لوپان 2 گرام »ید لا ددر بو 4 گرام زعفران ای کرام ی 3 گا 
سینا 114 گرام »کتوری 113 گرام رلور 5 گرام کیل 5 گرا م فو لادئء 

روا 3 گرام نیک رگ جوزل 112 گرام ست چیا 3 گرام جن یرس 

2 گرام »دم رواد یدای گرا م» 

ریب: یل فو ری با کے ای ککڑ اہ یکالی ر یت میں ا یس زیل پیر کرد یں وم 
ا ڈال دی اگر پا نگ بوقزاورڈال دیں فت بش ال لی اوراستمال 

میں اس یل مین ے5 گرا میک بت ہادویات یں شال لک کے خو بکوٹ شی 

3پ رخو پک ر لک میں بعد میں پناک رد ےپ برق اقل سا ہنالیشل یا 

لی سکڑ ابی کے پیرے می چن چو چھوے سورائغ ہے ضرورک یں ۔ 

استمال: دشا مکھانے سے 15 منٹ بدا یکو مرا وش گر دود سے بی 
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ووا ےی سرابہار‎ 
ہواشائی: ۲ب پیاز ای کور اس ای یکو تفل 2 گرام جات ی 3 گرام جن ایی‎ 
گرا ٹفل سیا2 گرام عقر ماه گرام »ری 3 گرام »ور ر25 مردورق‎ 
طلاء ۶10رد‎ 
ترکیب: پییا شر ش1آب پازا لک کے گ71 ب پیا خن گکرال ۔ بر لق ہادویے‎ 
لگ کوٹ شی کر ایک ییک لکرنے کے بعد کور وخپ رمس شا لیک لی ورقی‎ 
جا ند اورور ن نا 1 ا1خ ری ملافیں ی سدابہاردواتیارے-‎ 
استمال: شا اھا نے سے 15 منٹ بعل 5ے 10 گرا ھی اور ر تک فیا یکا‎ 
نظا کی چندوفوں میں اعصال نظام یں اہری دوڑتی نظ رآ کی ہیں-۔‎ 


حمل 

موالشاف: کیک ناف خالئص 112 گرام بگیراشہب ای کرام ڈنل 3 گراممء خان 5 گرا م٠‏ 
ور وت جنگ ایت مر گرام عاب پچہ 4 
گرام یک مادی ن2 کرام عفرا ن شی ری ای کرام ہمفخ دول گرام۔ 

تریب: زور شش ل ۔ اور بعک عر یکی مردے پ 
وریترس 

استمال: را تکھانے کے بح دای ےکوی مراد ر کم EE‏ 
کےرڑوں ٹیس دودح ہی وی یکا اتال زیادو یی ش 1گ روا مل ہوؤ_ 


WOU jeje N 


روا لی قری ٠‏ 


بوالغائی: برادہ قر 0 1 گرام ال ول 0 ك6 وا عیفر 
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تریب: برادوقمراور ہڑتال ور قکوخوب شی ںک رآ بپ لیموں مل 3 نے زور وار ہتھوں سے‎ 
' کر لک ر ےکلہ بنا“ میں اور؟ زہگی میں بنرکر کے 3 کلوژق ایو کی7 ار‎ 
کال لی ۔ بآ مرشد :کی رآ بلیموں میں مقر رگن ےکر ل کر کے تر ر کلوڑق اپلوں‎ 
کی اآگ دی یکل مھررتن متوگ لزاے-‎ 
: مد برنگ سیا حاصل وکاک تیش میس سنا ل رک‎ 
خوداکف: اول سے 6چاول کمن یا بالا ویره میں رک ہک کل یں علادہ از یی‎ 
لوپ ارہ 10 گرام یس کرک دی جات ہے معرف را تکھانے سے 30 ف‎ 
بع ایک مب اتا لر ی‎ 
فوٹ: کیرات ری ساقں می تا رک یں اط ریت سے :تار ڈرا رگن اہ جا ے جر‎ 


ووا ے2 کلیس ری 

بوالغائی: برادو نولاج پردارہفراریی؛ شی رہکھیلوارحپ رورت : 

تکیپ: برادوفولاد 40 گرام می 41/2 گرام ماب شا لک کے شی رہکیلوارکی رو سے ایک 
پک ککعر کرک ےککیے با اس ےکوز وی میس بن رک کے ایک300 گرام کی : 
ایو کی آگ وې پیل مقرر 41ہار انام ديا ہے۔ چر بادا یکرتے وف 
یما بک اضاہکر د اگ یں۔ جب بیشن پا کہ لکو یک ت یہر رن گکاہوگا۔ 
ا سے ہار یک ھی ںکرمنہو شش میں ڈا لک ہفت ویھر کے لے ناک زین رک دی ۔ 
بعد ا لکررسنیبال فیس تقر یا ایک ما وکک اس دداکواستعالی بک ی ۔ 

ر وداکف: 4 اول ے6 چاو لگن باط یس کیک میں یا تون ارد 101 گرام میں ملاکر 
دی 
گر ہل ٹل ےی اوش رم مرج ے پرہی زادگ کنخ کے ہے پر 
استعا لک ریس ایک ان شاب کا ہآ ہا ےگ 
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جا سے بم رک کےا ںکا اکور کر لیے ےج رگ کی توک اورک دوا اک رورت 
یئ ہیں ؟ ےکی ان شی دکی ت کیب تیاری اس کے اج امس لمان قوت کروی 
ہے چوک بک وراک مغ انال دکھاد رت ہے۔ 
خاک بات: ا :ھک تیار یلکن ہابت او راتا یمر 20 ا 
دوا قوت اوراذادی ت کا اصل مز ورا ۓ- 


ضع ہا کے تیر ے مالیا دور خوردلی علاع کے اتور تمتا عفد خا ری 


لاک بہت زیادداہمی تکاعا لی سے جس می لتیسرے مرعلہ کے ادویائی علا کے اتی اتی 


کیل ات روز تمر ورای کف ا جن پیر ال رضشن شای 15 سے 20 رو زکا لی ے۔ 

گورشاہی 

وانغانی: حم کی 40 گرام خرالین خدھ 20 گرام قل 10 گرام برادہدندان ٹل 
30 گرام قرقر ھا ای ےرام دارڈینی گرام 


- تریب: تام دای کو ٹکرمول چا خی سے مان یں ۔ 


استمال: بکود دوک 7 حموں بی پش مک فیس اورا سکیا سات لیا ںاشن پیز ےکی دد 
سے بالیس اورروز را کول مرسوں حب ضرور تیک کر م کے پیا .0 
ک رصب برداشت عدکک پور ے عفر تکل پ سوا ے ےو رکر لی علا ووکضو 
ناسل بے یں میں بھی مول متمولی کو کردیی ےگل روزانہ آہتہ 
آ ہ10 سے 15 من ٹ کک اقام دی اورتیسرے مرعلہ کے علاع کے ددرا سرد 
ال سے ب بی راناس فال ر ۔ 
مات روز وگور کے إئز_ 
رین )لی ای ماش دا مک رکآ خی ہروں بک ہیی کے ساتھ بالا حص 
یش داع ہیں پش یلاک واک ب یارر ےک یہ ال شک سور لور ہونے سے 
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اک ےاگرسور طاو ہو چا اور اکا مو درلا ہوق ھا کی ال کا کر 
ول اور رات ہو ے ونت روزا کر ےآ ےک ہریں اکاک وار مج ا ۰ 
دار ے میں ماش جار یں ۔ 

اوعضو تس لکی اش کے لے دررج ذ ل اش شا وتي 


اش رشن شای 

ہوالشانیٰ: یر 4 گرام جوک 2 گرام خراٹین 5 گرام رن ا10 رام مخ ب ایک 
پچ رک ر ل لیل ر 

استمال: رات سوتے وت عضو تی اکل بر کی ال کر یں حت اور یلا حص مود میں اطلام 
کےاستدال عقوت اکل میس ووقوت پیداہوثی ہے یی فشک اک ی مول ے- 


آ تد وشن می ضف پا کےسلملہمی وہل جات کی انی لک خدمت بل جن 
کرو ںگ ہج نکوز ماشہ ای می صرف واب استعا لک کے جھ کی بت ان کر ۳ 
یں بیک وق تک کی ود یاں اوراونڈیاں خیش وم زنک کرک یں 

علا متا لیر کےسلسلے ںی ت کا مشورودرکار ہو مرا جوالی لفاغ گی ںآ پل 
مشورواورراجنمائ مہ کی جا ۓگ یش سی 


LOG jeje N 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 


ارا خاس 71 


ففرالی علانع برا ضعت باہ 


۱ علارع محا پیش ذا تر شی بک امیت اس کر ےکا کے اش رصرف دوا ےم ریخ کو 
مل شفاء سے ہنننارکرن ذرامشکل ہوچاتا سے شع ف ہاو کے م ری کو زنر یک ولور ویر ” 
نے کے لے موا نترب دارخذائیعلاع کے پم عل ہہ نی اددیات کے راو درز ہل 
۱ تزا علار ج کا شور وی انچالی ضروریرے_ 
۱ شحف با دک ملا ت کے پیم رط رش کی اددیات کے راہ دج زی فا پار ٹک 
ا انگ ایض روری ے۔ 
4 حلیکلا نک لے دا“ 4 
درو ؤل غزاؤں مس سےکوئی یکی نا میس دوران علا نج استعا ل کر کے ہیں ۔عرف 
| بعلملا 

6 ارمخ کآلو بقارا کاش رمت( را تک 10 دانے شن آلو بقار ہ کےگلاس می پان 
۱ یور رک ری أسی پان خوب پتھیں سے لک بچھان لی ) فشک یں 
ا 30مٹ بعد ناشت یس چاول ی ساگودا دک کی رکھوالیش یا زات سے کر پور ٹا 

شی ری ددمل ۔ 

دوپ ندر نوری رک وخر ر وش ٠‏ 
. رات: دو پپردالی ا اود ویرت بوزیایٹھاناراورشربوز وی کے ست ہیں _ 


@ 
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دوسرےمعلہ علارع کے لے نفرا ی 
۱ شحفِ ہاہ کے دوسرے معاٰالّ دو رح ود بل نذا چارٹ شض ظظگاے 
Is‏ 
ج6 عم ہب ملفزیات 5 ےک را پررودی دیا- 
دوچ گند مکی روٹی ہگج کو ورک ما کی دال یدیک ۱ 
ت دوپروا ی زا ے یں ۔چلوں می خر ہو ورگ ا ناشیائی گور ری کیا اور امرو 


تہ ر ے عل علا غا ہیں 
شعن اہ تیر ے معالائی مرعلی در لل فا چارٹ سے نذاکھانے 

بی 7 0 

21 اشروٹء انوہ لیت چ2 ز شش ری دارجنی لو کتوه 

دوی ہر رٹ اچارآ کوک یلاہ ری راه باذ پا لک ٹا کت 
سرسوں »گوشت٭ لونک +نء 7س 1 ابڑے موں صرف پنرولا 71 
پوڑے۔ 

گ: دو پپردالی ڑا نوز ےک کرلونک دارٹ یکا قب وپ لیش۔ 
ددپپریشام+3 4-4۵ جورم کھاتت رہیں۔ 


ضعت ہاو کےتجیس زےمرعل موی وش علا 
٭ اگرضحف پا ہک ازعلاعذ بل علامات ولا- 
٭ اتا لی کے بعدشدیدکزہ ور یں ہ وکیا ہو ے وف شک ل ول ہو 
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ی مہ روں میں جک ااس ہو ۔حفة اص ڈعیلا ہو۔اورساتوضرخت انا لکا‎ 
کے 10-10 قطر ےت دوییں شام نص کپ پال س‎ Q عارہہوقاائینڈ فا‎ 
پلائیں۔‎ 
٭ فحن امک انتا زیون اشا رن موتا م وار ہو نہہونے کے برابراڑسی صورت ٹل‎ 
٠ کم 30 دن یں مر ایی ایک تطر دای کوٹ پان شش مماکردیں-‎ 
٭ ضحب باہ ا ےس یپھیحمکاہواگردیکرساتکوئیمنسی مرن لکی علامت نہ و اسفورں‎ 
بجا ت5ا کامد اے۔‎ se 0 
ضعب اوک ما فی چپ اٹ ھا ہت نیہ وشن انتا مل ہو کنا‎ 7 
ار 200 روز ان ہار تہریلں-‎ 
و ضع پاہ کے عارضہ شی دوران ماع اتک طاف تکھو ٹن اور بعد یں پید شش‎ 
خرااور+وچا ےو ینا ص٣0۳ رو زائ پر 5 بے ایک توراکد گا۔‎ 
, ٭ ضف ہا کے عار ہی بعد جما گے جواب رے جانمی ںسکھڑرا ہونا مکل ہو جائۓ‎ 
کیشش پرل رک ڑ دک گر جاے ف گی با کارب 200 وزات 40 ہے ایک خوراک‎ 
وی‎ 
E e E ٭ فحت به‎ 
١ خوراک د ی‎ 
ہ رہف ایک خوراک‎ ١1۸ ٭ ضضحف اہ کے غارف م دوران ماع چ ںا سیا‎ 
7 1 فد‎ 9 
٭ ۰ فعض اہ سے عارضہ میں اکر عراز جماراے ہو جاۓ نو )کس 6طاتت میں ہر‎ 
! نے بح دای خو راک د بی داورل از مار ایک خورا ککھاکر جا عکی طرف تو‎ 3 
ہیں۔‎ 


٭ ‏ فجن با ہکا ایا رض نس یں تال مما ت ہیی ہو وہاں 200 
روزا ہ6 یدن ایک خوراک سے جذبات بیدار ہے ہیں- 


۱ 
۱ 


ضع اہ سے عار میس عضو اص خم ڑا او رک ڑا ہو سیل ıl‏ 0 10-10 
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قظرے درشا م یلا یں اورا سے متا ی طور پرا یں کی ۔ 
فح پاد کے عارش تحصوص] ا ہے مر وحق رات جک ر40 ال سے زامد ہو لااو 
مم 200 روزانددن 5 ہے ایک خوراک دےۓ سے ت تاز شاداب جوان مرد ب 
جاے ہیں یہی راکو اں یدزن رگ شش ارگ1 کا یدیق ے۔ _ 

۱ فعض اکا عارض بی کرو سکس ۱30و رکو یم سف 200 دوفوں دوا وق 
وش سے روزا استعا کر آیاد 
اکر فحت باہ کا عار بی اعصائ یکروک ہے پاس ا کی و ہکولی گا ہو 
لک × 1 دن میں 4 مرج ای ک ایک قور ہک دییں- 
اکر ضع با ہکا عار شی چٹ کے بب ے77 20077 اود ام رگم200 
رات روزائال- 
فعض پا ہکا عار کا سب ب اکر ارات خبثہ سے خا تک یرت م رکوس ۱30و رکال 
یٹم 30 باری بای دن شس 3 مر استما لک یں ۔ 
ا و 
ڈمیانہ0ہ ےا کے 15-15 قر ےون می 3 محر ۔ یدوا کی ایک خا یں 
اورمردوں دوفوں کے لع مفی نے 
قح با وکا عار کک وا ٹل کے دب چا ےکی وہ سے ہو نم ×8 دن یل 4 
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ام رای انی 


ینای 


اب می امراش کے زمر ےس مو جودایک دنام زہا مش جریا نکی طرف ے 
ہیں۔ جوکیکڑ ہل جوانو ںکوک نکی طر اث ررس ےک وکل اکر دیا ے۔ یا ی کے بعد پیړا مو ہے 
والافع اہ ہت زی سے تامرو یکی طرفل موتا ے ابی فع باه ی علا کیل کی اہ 
زات دلگ جات ہیں۔ ۱ 

جیا مخ ےم جار ہونا کے ہیں۔ یہاں جریا نش ایی ےل کا ماپ ہونا 
ہے۔جس میں جال انی یکا ہار ہون ایا جا ج یا ن تی کے عارض مک کا اخ ان 
پاب سے پیل بابعد یادرمیان پاعموب] جلت بچھرتے ب ہوا تورات سے شرو ہو اتا ہے 
رام اس 07 رک کے پک بل اداد داشرا می ہو یئن جیا نک ار سے 

ےگ 

جیا ی کے ال ج ان نر لک کی ای گل ہے۔ 

ج یا یکا اخراع ی فدہ سے ہوتا سے و وگردہ ما نہ کر یب وات او راشای 
باب کے ونت یغدد دبا ںآ جات ےج کے سیب رو ہت بپ کن ف رآبات یر جک 
ف ومنو یقت باتک کرو ر مہا اورک پیشاب کے افرار کے ونت پیشاب کے مورا 
درآ ن ہے۔اگ راتا ازاج حر ےتھاوزکر ہا ے تو تام انی قوی ضیف ہوتے جل جاتے 
جیا نز یکا جرا ں تان ے لز یہ رطوبت ہلا جراشیم مویہ کے موی ےہ کال 
انتا رک الت مکی اخررع پا ےق ہے نف تال تک طرف کے سے ادروت 
1 گی زتصوریا مزا ظ ر سے دی کااخر اخ شر ور ہو جات ہے-نریکاکا مرف تما ےک فو نا 21 میں 
۱ : 7 ین کے راستتو ںک وکنا کرد ےا ایت ی ہل ظر ہے سے اا باجاے- 


WOU jeje N 
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امراناش ا 76 
ای با کاخیال رکتاضروری س ےکی ڈگ کے علادہ جب ہاش رت سے فار ہوکر 
پیا بکیا اتا چاو عو ]ایک لیس دارسفیری رل رتا رطوبت اخراع پالی ہے جس کے ساتھ 
فص پگرد ہک علامات ایال ہو یں ہکروو کی ٍث ہو ہے انس صورت میں اباب اور 
علامات کے مان ا ماعلا کر ینا جا ہے - ۱ 
جس ط رح عام نہر ےول ی بت وا ٹف 0پ " خر 
گول ے اور وا فکولڈ ےوہ ی خو نک ج رخا ہے ۔اسے نی فطری ط رہ سے 
ضا ہونے سے کیا ی نس شی ل اک مات ای ن 
Ûr‏ ےجس 7 بروات عام چو ٹ مو ٹ ام یش ےر کی س تے اورا لے نرو 
کرت زظراور زات قاع شر مول تی ے۔ ج کا فان گنود ہے وی مبراے جب دہ ا 
۱ ا برچ ڑکا ٹ دا ہے :زرشو رکو کوٹ رتا ہے مرد رک یر ےکفطرت ب پا تا 
ے نادان اوک ن مس اپنے ہی تھوں مم زا کوضال کر ناشرد کرد تسچ سے اک 
بی يادکزه ورمون لی 1 ہے اور جب اس ےک دقت جوا مض تالف کے وف سےالماجان 
نپا مداتا اورک پ وکو رق دیاآ 1 سا نبھتاے۔ ` 
: کت ےش زل (وی کش ) کے عاد افراد کے چروں ےآ پ اب 
اس ا پا نج مل جا یں اقتا لے پھر ردسے یجن سے چروں گا 
ادا اورزوں رم تفر لآ ی۔ 
در تکالہ کین زان مس نے ہیں کے لے محا کادروازہہردق خلا رتا 
7 ےگزشوغلطبوں سے تاب ہوک رج یا نی کے زر ے میں دج ش دب جات سے اپ ےآ پا 
کو ام مضو ںکوسنا لیے اوراس چہان انگ ولوا حص بن جا بے اوی دی شک چا لا یے وداک رب 
کک اتی س راہ رو کے باوجودانما کرک ھک مت نے ہار انف راز رتاہے۔ 
یا نات یکا ب ب وراد رع ڈی ل نو ر کے سب ہونتاے۔ 
1۔باڑبادی۔ 
2گ رت ما 


۶ 
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امراشناش 
ال بات کا خال رکناضر درک ےکن نی کے عطاد جب مباشرت سے مار ہو | 
پیا بکیا جاتا ےا مو ایک لی وارسفی ری مال رت رطویت اغات پا ہے جس کے ساتھ 
ضح گرد وک علامات تمایال مو ہیں بوگررو ںکی ړل ہوئی ہے ال ورت می اسباب اور 

علامات کے مطاا اسکاعلا کر ناچا سے 
من رعا مر کول ہت وام وت ہے ای رت ون را 
گولڑ ے اورک وا گول ےکیوکر ہنی خو کاک رغال ہے۔اسے ف رف ی ط رة سے 
ضا ہونے سے میا یں ج ر نایس لبر ید ہے ا ںکاقوتت رافعت ای کی زیارہ 
ü‏ ےجس کی بدوات عا چھوٹے موئے اعرا 27 تریب کیک ںآ تے اودا یی فرد 
فقوت حافت اورؤ انت تق رمو تی ے۔ جک ثرا رکفو ے ووی ہیراے جب دہ ا 
۱ ہے چ کاٹ دجا درفو گنوک گنو تا ے۔عر جک ہیر ےک فرت پارا 
ہے دا اگیم اپنے ای پتھوں مم پنینزا یی کوضا لکنا ش رو کرد تا ہے جس سے اکا 
بنا دکرور مو پا ہے اود جب املع قت جوا صد تالف کے خف سے ایاجوان 

يجا ارزگ پور ڑچ زوا 1 مان کتاے۔ ٠‏ 
کرت سے شت نی ( یڑ کش ) کے مادک افراد کے چروں یرآ پ ایی قر 
ڈالس ت12 پ اس تج رملد ہا یں کےک جیا جل جلرت ےر ےپ کے چروں کر 
ال ادرژو‌ رح تر لآ ی۔ 
رت کاب کٹ زانے میس بنلگہہوؤ کے لے ما کادرواڑءپردت تگُلا ربقاے 
٦‏ ےگمزشتفاعطلیوں ےتا خب ہوک رج یا نی کے زمر ے میں در شط جات ے اپ آپ 8 
کو یام ر یعضو ںکوسخیا لے اوراس چہانارنگ ولوک بن پا ساوت کرای اورپ 
کی کا اتی بدا وردی کے باوجودانا ن تحت سے رارز ارتا چ ۔ 
جم یائ ا یکا سب جم ادر یل فور کےسبب ہوتاے۔ 
1 اڑمادی۔ 


2 کرت ما 


jeje N‏ ۵نیا 


ارا 


3 وان خالا تک ہار 

4 نشی( کر تک رقی ی ) 

5ض ررم 

6 اويش 

7 فو رارع شی وعط لا وزی 
بگاڑ مبادی 

ھم ہا مبادی اعضاءشن بل دمارغ را مغزہ کے آوردنگراعضا مال ہیں ہشن دہ 
اعفان می تزا ےم ہونے کے دوران خون وی کی پیش اورحفة نا کی کت مت ری 
وابست ہ ےکا کک یں سے ؛کیونکران اخضاء مل پگاڑ یا تضحف سے جریا ہی کاعارض لان ہوتا 
ے۔اناعضا و اتچائی مرک پگاڈیاعف سے ج با نت کاعارض لاق تا ے-ان اعضاء 
می اچائی مرک الک سرت ییا ہونے برک جیا تی کا اند یف وتا سے من ملمول بگاڑے 
بیارض ہایس وتا وراک لن اعضاء یل پگاڑ ےج یا ی کاعارض لا ہو جاے اسکاعلا نا 
اد وشت اد نت طلب ہوا چ جریا نی کے ملل مل میاسباب اس جییدہ ہوتے پک ۱ 
جب کک الن ابا پکا ارک کیا جائے تن تبیغ جات کی تا کے تیار ےم نات 
ہے ہیں۔ 

ادل علان کے مان ان یا کے اریے عار یش بحل ماد اعضاء میس پا کی 
الا حکرنا از شروک ہے ان اعنام کاک اصلاح ےک ہے اسیاب اور اصلاع ر 
اتر وی ڈا لت لن ئیں_ “ ۱ 
کثرت جماع , 
تیمہا شرت ستو ت اک زورک اور ارت بد ہا ہے ہوک ب یا یکا 
ب بن چا ہے ۔کٹر ست یا شرت سے جہاں جیا ناش یکا عار ہلان ہوتا ہے ہا عضو ناس 
کے ایا پگ ڈیف ہو جاتے ہیں جس کےسبب لاخری اور مال اتارک صورت پیداہد جال 
1 سچادر نف تالف کے پوشیدہاعضا ایز یاد رک و سے ڈمے پڑ ہاے میں کل بے 
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3ے وا خالا تک رار 
4 فو ( کت اک ء رقت CE‏ 
5ع گرم 
6 ادعینی 
7 فو راوع می وعضلمائزنی 
بگاڑ مبادی 
جم ال مادک اعضا جن بی د مانام مخز ب کے اوروکی ر اعضا مال ہیں ن 
اخضاء جن یل تزا ےم ہونے کے دوران خون وی کی پدائش او رحفة نا کی سحت ری 
ایسد ہ ےکا دک کی گے ءکیوکران اخضاء میس پگاڑ اف سے ج یا نی کا عارض لال ہوتا 
ہے۔ائع اعضاء یس انچائی مرک پگاڑ اضف سے جج ای کاعا رض لات ہوتاے۔ ان اعضاء 
نل اتتا حدنک پگا کی سرت پیداہونے پر جیا یکا ان یش ہو ےمان مول واڑے ٠‏ 
ییار لا نیہوت وراک ان اعام پک سے جیا امارغ لا بوجاے اساعطان 
تیادہ وت او رحنت طلپ مو ہے یا کی کے لل ل مہاسباب ات چیہ ہوتے ہی ںکہ ۱ 
چ بتک الن اسبا بکا تہارک کیا جاے تر بن چات کی تار کے انار ےعصف رخ بت 
ہے إل 
اوی ملاع کے مطان نجرا نیا کے ایی عار ضس یی مپاوی اعضاء ٹس پا کی 
الا راز شروک چان نایس پاک امیا کموک ہے اماب اود الا یہ 
اتات رون ؤا ے لے یں 
کثرتِ جماع . 
تیمہا شرت سے ادت امک یکزدری اور رارت بڈ م چان ہے کے یا کا 
بب بن :انی کر ست مہا شرت سے جہاں ج یا یکا عایض لات ہونا ہے وال عضو اص 
تاک یی فف ہو جاتے میں جس کےسیب لاخری اور ال اتتا رک صورت پیامر پال 
ہےاورصنف تالف کے پنشد:اعضاء* زیادہرگک و ےڈ تی پا جاتے ہیں ج سک بے 
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انی نا؟ ۳ " 78 
لزت سے مارک مو جات ہیں جس کے رل میں مباشرت ےنفر تکا FIT‏ 
: اورم یال یوک کےدمان ہت کی سے دور یا چم یں ۔ 
کٹتتہ جداع سے وکا خران مت کال زیا دہ اور ہار با موتا چ اورا ل مل روت 
یکرت سے اود بادہ مو ہے ا ددم ہا ہی ںکہانسائی شس می کا م کر ےک صلاحیت 
کیل ارش چیادی ستو کا چک ے ج بک گت حا سے اتی اصرا فزت 
سے یزم موتا ےجس کےرول میں تام چان تو تی کرد ای کی تم ےےل سے مارک 
ہوچاتا ے۔ 
کرت 0 کاو کا 
آوسواراق ے پرھیز زا ئن ہووت مضع باواددیاتکااستعا کر ےشن میم سفیالوہ ٠‏ 
سپزدضیامکافرء ای اور لو بفاراءقائلل وکر ل ۔ 
شھوانی خیالات کی بھر مار 
رت لی خالا ت می رق رہے بھی دا وا سوراتقت EE‏ 
ہیں تی سک وج ے توا ۓشپوانی میس موال یکیفیت پیا مجان ہے جا بلاداسیراثر ماد اعضاءپ 
وار وتا ے اور دورا لپ خو کا الج تم ہو جاجاے اورر نلم ں اعصاب تا ہو سےحفو 
ماف کی ل می کشا ر یک وج ےخو نک رخ اعطائے تا پک جاب اھ چات اور یں 
عضو نا س میس خو نکی 7 پر کے تیر ہی انتا رکال شرو ہو چا تا ہے تب تن کے اعصاب اک 
رر ل ےتا ہوتے ہیں اوزیاثرات برائے راست د ادر ام خر ز کک جاتے ہیں ول 
وای دنیا می موا خالات یک جم مار ےتا کے ہوا یکو یردل ہا سے او رب رانا یسل ہوچاتا 
ہے۔اخنظار وکر کک ہے اس لئ اگ رخالا تکا رخ نہ بدلا جائۓے ٹم یکا اخرارج ناگز ہو ا 
جاتاسے اوران شل سےکمل ہونے ے اعا ےت 04 می کزوری وائح موی تھ 
پورس ایز خیالا ت وار مناظر سے جاک بل سب بکھی توت اک۲ 
کزو رکا 4 
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فتورِ منی 

ی میں گاڑ کے دواہم پپباو ہیں- 

( )زی (ا اتیگ ' 
کت یکی صورت میس اناع می مقدار یس زیادہ اورقھام متوازن موتا ے اوراترارع کے پیر 
جرا )زور یکااضائ یس ہوتا۔اگرعام جسمانی ضح ہو بعد اخزا لجیکاونٹکاا ساس ہو 
کاچ کشر تی کک بیان ی کاسبب مین جا تاے۔ 

خلا ایک ۶ری ل ہاش رت ےک ب ےکن اور سات اتی ببڑانے وای غاؤں یا 
ادویا تکا استتھال جار رکنا ج سک وچ ےن اتکی لب رید ہو جانا ہے اورم زی سل یکی 
انز سے ا ی کاعارق لاق ٢وہاتا‏ سے ۔ 

ادت کی کی سورت یش اخراع تیز ہوتا ہے اورقوا سے کا ریک زروی انل ہوتا 
سچ۔ اورک سو جر یا یکا ہبڈ ہیں کیرک جب مس لکرم فذاو 6استا لک بی 
کے ال کے اشرات سے ظا می کی متا وتا نے گرم اشرا تک بناء گی جس صرت پیا ہد 
جال ساود یی بعد ت گر ا دی یس راہ ٹک بیداکردبقی ےجس یل اخرا نمی 
گل رول ہوتا ہے اک علادہ عا تک وچ سےمعقلات ڈ ھی او رگرورم وچا سے یل اور جب 
می می جو دا وتاہے جواعضاء جس ڈ تیل نک درا ای ی کےکل میس خا طرخ ادزا مت 
کلک پاتے ادیآ سای سے ازات پا ہا ے۔ جب میگ لس لپ لیتا ےا ا ے مرش 

۱ یالاک کے نام سے موس مکنا جا تاے۔ اڈ 

۱ بقی گی یس تلایا تک ہناء ی وتا ےک رای میس بل ین دنر اسبا بک 
اہ گنن سخا شی رووا تک یادن یرہ رت ی عد تک بء ب چک قوی خر 
کت عالت یس ہوا ہے اس کے یکی سول یک سےا ران جرد ہوجاجاڑے_ 
ضعفِ گردہ ۱ 

فع کرد ہے عار یل شاب کے بعداخرا نی من یک مقدارزیادداخرابالّ ے- 
پیا 07 لفو رک صورت شی لب یبھارگردوکی چگ شی نما موادکی غل میں 
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ile‏ ےک ا اع کرد ہک علا با نایا ہو ہیں۔ 

گرووں نو رک ورت ٹیل جریا کاعار ب لاق ہوتا ہے ج پل رووں س 
رارت بڈھ جا ےا پیش اب کی تار کا عارضہ ہو جانا ہے جن سک وج ے اتیل مل 
نز پییا مد ہا سے اورا کی عرارت ہے تین اوراوع یج بھی جک یتر جب بی ہے ہیں متاڑ 
م نے میں اور لو ںی میں ترارت پیراہو چان ہے اود رارت جم یا ی اوررق مت یکاسجب من 
ا 1 

الہتگردوں یس بتر ییا ری یک موجوددگی سے میرے می مشاہرے میس جا یکا 
عارضہآ یا ےا صورت حال ٹل سن کگردہ سےگردول می دبا پڑت ہے اورا دبا ےک وج ے 
اعضا ے ترش وڈ جک اموا کال ش رد مہا ےاوراوع یی یں اس وڈ کے رد 
گل مس جریا ن یکاعار مور یز ہوتا ے۔ اور ری کرد ہک صورت ٹیل چوک ریک پاب 
کے راہ ا زانیا ہے اوراس اخ انار کی ےیل یش جر پیداہوٹی ےا سے اس ندر 
سوزش اورک نک یکیفیت پیا مو جا ہے کی یکا سبب من جال ا ڑا 
مر عل بم ری کو لی ںول ہوتا س کراس شای دم سوزاک موگیا ہے اور ہے اماک شد یر 
ات ہناءپرہوتاے۔ 


تشنج او عی4 منی 
جما ادعاق یمر ضہت/د بک یآ تا ےکیوکرائن اسباب 
سیت ہونے مم مت یھو ایی اہ مکڑی ےس میخض اس یں لابا تشاک ما ۱ 


ا چ- 
فتور ادعیه منی و عضله محافظ منی 


ادعھیدئی ہت ےکیا؟ اد مکی ایمالاکر بای گنو چگ ہے چہاں شی تفاظت سے دا ہے 
اورادییئی کی کے ہلا جراخرا کور وکا ےکر اوی میس پا پرا وجا ےی یک صاشت 
اوررو کے رک ےا صرہوچاتا ےک چنروج پات درد لل یں۔ 


۹۵۳ھ 
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امراش 
)زاوش (ا[ )تز (11)افلا یاز (۷ا )فحت اکلہ 
زاوی جس 


کاو نتن عضو ناس کا زک اتس ہونا جو کرت مباشرت یائقت زف کامناء رھ 
۱ واردہوتا ےک بب مار ےم کے اخضاء جو نما کر وو اعضا تل مباشرت یس ایم 
کرواراو اک نے ہیں ءڑیادہخیعف وچا ے ہیں اور یکضوکاعت اعضا ملول رتکاد تا ادر دہ 
ۋيل وتس انراز می کم لکرم ہے جس کے تج می اتی مات شی ہواخ ایا 
ای ےاودا غل یسل جریا ی کش کاسبب بن جاتاے۔ 
مشت زنی 

E A Sa 7‏ 
ایک بار مادک ہوچاے وہ معاشری ل یوبن دک بء برای یوان جبا لر کیان ر سے کے لی اس 
ھل کو ہار باردہراۓ ایس ر وکا دی زنی سکیل میں رک ے عضو زا کی جل راور جل 
اخصالی اورگضلاق ظا مکزشد پر ہیا ےجس سے اعصاب اورجش کا مقام زیاددمتائ ہر کے 
ہیں اود دول یں ا کس تیر ہو اتی ہے باک ای طرح بے بدن کے کی جرک رک دہاں 
میں“ میں و ہا جن ہوک ان1 اک حصہ برای ررکڑ کےم ری لا ںو کوئی ناص ا یں ہوگا 

ای طر کل ششت زف ے ورک ڑا سکس لعف خائص پ وتا ہے اس سے انچا تیر 

ما ہے ادرادحعییخی کے اخصا بکنرورہو جات ہیں اور ی فہایت نات حالت میں اقرا 
پل بن ےج یا نج کچ یں۔ 
اغلام بازی ۱ 

ایک ری تل جوکبید ون یھی ے اورا ا لکی بنا برادطعلی السلا مکی وم برعذابِ 
مزل ہواتھا۔ 

قد رت امہ ےئ ر عر کے ہوا وس ا ہے تلان ر لے پی راکد سے ا ںیک بج 
ےلو ےے باہرسے انددآ سای سے داش ل کس ہوکتی کین خلاف اون اس را سے سے عضو 
خا کا رقو کیا چا تا ہے معد کے پرکور ور ہل اص کر کے ںی کے ہب عضو نای کے 
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راورج بخاص دبا پڑت ہے او رط زر ےکاشکار ہو چاتا ہے اور ا 11 انی بہت تج ہو 
ال ےار وین اکسا یکر رودگ اوردکی بی 1 فاء یر یا ایکا عارض ےلان ہوچاتا 
ج 
ضعف قور ماسلہ 
جیا کے عارض می تع فقوت ماک رسب سے ام او اص سیب ے ارقو 
با کہا درستعالت شی مول جریا ی ےکی اسیا ب نود سن در ہواتے ہیں- 
مغ یس ایک قوت چاج مم سے خن اوراۃم رطوبا تکوجز بل ج 
اسا مک اغزاکش کے ے ناگز ہو ہیں ۔قوت ہا کرای جذ بش دہ ثےکوقھاے یار کے 2 
ےتک عض وکوا سے سے جو متقاصدحاص٥‏ لکرنے ہیں دوکر لے جس کے ےا کہ ہکا 
گیا اوراس اضیذ اب تل کے بعد جوفضلہ پا ےا ےقوت داف عضو سے باپ رکال د کے 
عم کے مضو ں دوفو توقوں میں ای ککرور پٹ ہا سے تو وات کل درست انداز یس انجا م 
دسینے سے قا رمو جانا ے۔ ای طر قو ت ا وہک یل موجود ہیں توت جاذبہ مادم یکو 
جز بل ہے اورقوت اکا ے حفاظت سے تام ناج بک ا کے اخرا کی 
رورت مو کن ارا ربیل کاٹ برا ہو چا ےو می وت داف ىے ز یازا با ےاور 


آکے جات ےکی اےقوت داف ہک سپپورٹ ئل جال ہے اور بو ں قوس ماس ہکا اکور 0۳0 


یال ا ی کاعارض لاق ہوچاتارے۔ 
قوت ماس ہک یکردریی جن وج با تک بتاع یر ہوٹی ہے ا کر ہا چائزہ لیت چ2 ہیں 
گل راز بل ہیں۔ 


توت ماس کیمکزروری یش برودت درطو بت کابھی اہم رول ہے بی مزاج افراوشش 
یب بکشرت سےکاف ما ہوتا ہے۔ برددت اوررطو بت چولگ رار تک اگ یکا ہا عٹ شک ہیں ال 
لئ جس عضو جسمانی می ا سکائل ٹل مد سے بد جائۓے اس نکر کے اس ےکا م سے اص رکر 
دن ٹیس اور ار تک یھی سے اعضاء یں ردک کے ار ت لگ بدا :جال ےک ید 
سےضسوپیل تام ہے ست پٹ ہے ہیں۔ ببب کوش یام پی اکرنے دای خذائؤ لک مج 


۱6116۸ 0۵یا 
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ااال کک 
ےر ومماہوتا ے۔ 


قورت ہاگ کے ضع فکا ۷ ۶9ھ س24 

منتدرنتی اوی کے را سے ادر قرب وجا ر کے گلا ت ےرک ہو میرک تب ہے یں جب 

حن موی فراش یا حا لا نک زیا ےرضفاجتا زیادہ مو او رض کے پول 

دبا یڈ ےا ویو ےا ود وت رچ سے ال ی 0-. ےجس ےرل 

میس ریش تی نات رای یا اوی احا جک اہن ے 

اور یں اتال ہوچاتا سے اس ط رر ہار ہا رات ال سے تر ی ریش اورقرب دجوارکا انی 

ظا انال دی آص جات وضو تد زیا بال اور ہیں کی ج یاک 

ارفلا تق ×دجااے۔ْ 

: توت ام کرد یکا بارش وز ا کی بن جا ا نے ۔ ا ل صصورت ں 

مش موزاک میں جب زی سورت ےت کیل میں سونل بدا وعِالیٰ سے یں ےرل 

یس دورانخونکابا حا تا لکی جاب بڑ اتا ہے :شس سے تھا لا ار 

رای شرو وجا تی چاو ہیں خون کے ابا ادرحشقہ پر ہار اروا یلا ےاعضاءفائ 

می دنک افرش اوا کیک پاتے اور یو ں قو دافقہ کے دہاش ات پل لد 

ازال ارما سے مرش موزاک اک رن بھی ہو جا ےلین قوت اسکہ چون ضوف ہو جا ہے ال 
لئے جیا یکا سلسلہ ارک ر بت اہے جب تک مناسب علار د شکیاجائۓ- 

قوت بک ہک کنروری ایک اور اہم سیب تجا اور بای بھی ج سے 

40م ربیضوں اش اور ہی سے رید می ضف پیراہو غار 

میں ملا تکوزود لان پڑنا ہے جس سے اوعی ےی پر دبا پڑنا سے ادرو تا ہے نب ال کے 


کے سال ےی ک باا لادبا ناخ کے دای اتا ماما ِ 


نی ںکرنا ڑا ءاوردوتومتی ما کے تتے ےک لکرقوت داف کی دجرے برل ا ہے۔ 


کلک ورت شار مکاد روز ا ھول جو چا ےا ے امیس أ 


زک ای کیکفت اکیفیت بڑھ مایا تی ہاور نالیو ںکی یوار کرد پڑ ہا ؤں او رآ شا رمممو کنل 
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سے لدبا بھی نیکارا شرو ہوجاتاڑے۔ 

قرا ےک شف با بے ے اعا ءکا زم خاش اور ورم شقان امقر ء بوا ےر اور 
اعضا توص ےکر دارع می جلری ال را جن بی خا وسوزش ہو اکا سبب بن 
کے ہیں .کیک ٹراش وسوزش ادروم وی رکاش امجائۓ تلم کک جات ہے اور امائے 2 
کے سات ادع یکا بہت یگ راعاق سپا ےوز کیا وج سے ادعی ی متانڑ ہو ے اور 
یک نایا ں حر جا ہیں جن م یاد کے ےافاق ٤ا‏ لٹردم+دجاءاے۔ 
ا کو کاار ایل مون اور کی نالیو کار ارایاسکڑا ھا جم نشی می ہو کر 


دؾتاے۔ 


- علامات یس مرن ایی 
اکر پ کے پاک م لی ۲ سے اور کے مک یش ج ان اور دای کے ےا 

ہوں بتھوڈ اما کا کر نے سے با لے ےا پول جال ہے دن می ستی نالب راق ےکی 
کام س دلا میمت ردق تاداس اور بے جن رق تو ڑا ارو کے سے پچکر 
پر نے کے ہیں ۔ عافظ کور ے» دن م کزو ری روز روز ادرک ہے اورا کی می کے 
تر ےکا نگ زددسیای مل ہو گھوں کے کے اورا مال م وچو ہو ای علاءا ٹک 
لوب یکو برآ پ اندازکر گت ہی ں کہ بس جیا ن ھی ام ری سے لکن جب ان لاست کے 
اھا دک و اوم د ہو اس اندازہ گی لیا ہا کاس لے مرش سے دیاش تکرن ضریرق 
ہ کا بااخٹائے یہ یا اعضا سے شر وق مس ےکوی عضو پیا رق نہیں اس کے بعرسی لا یکا 
7 کے جو انے سے سوال متکرنے چایں۔ اراد اور م ت ا کےسالے میں مطورات 
حاص لک یں ۔ اگ رم ری اغا کی کے من کا اق ارک ےت ا کی قتف اشکال در یاف تک یی 
خلا۔ 

۸ تجیا بک رای کیج 
٭ ?ینش ہے ہو ڈے_ 
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اقرا ی خاب سے بے با!حدیادرعیان س ہوتاے- 

جیا نات کاعارض لیے بر ےکی ر بتانے- 

ج یا اش کاعار کیاصنف نار کک قریت ٹل ہوتاے- 

جیا نی کاعارض ل جوا تقصورات ے اق جا تاے- 

جیا ی کے وت عضو خاصس,ڈعیلا مل انتخا ری الت بل موتا 

کت مما )کت مخت زف یااغلام باز کے عادی و یں ۔ 

سوز اک ا کی ھل ری مض تاق ریاف یکی ۔ 
> کک باہت بالاسوالات اور وکرم وق کی مناسبت سےسوالات بہت ضرو رک ہیں 
AG‏ یکا اکل سیب معلوم ہو کے _ 

ای کے راتۓ الع ے والا ماد کاو تی ی ج کل اور رطویت کوک 

انیل کرای ندرج زل وطوباتکااخرا کن ے۔ 
(1 )ی (2) ودی (3)زی (4) گردوںکی لی 
)5( یپ اور دوس ری رطوبات جو بد ودار موف میں ۱ 


7 


NNN 


می وا را کوسوتے وقت لصورت اعنلامء جل پچھرۓء نا بے ks‏ 


اراد مارح مول ہے۔مباشرت ک ےل سے اغات پا ہے۔ائ کی خا س مکی مون ےی 


گی ناء با رلوجوں سے نفردفابت مو ے_ 
ودی : 

بای رطدبت ہے جو اشراع بول کے وقت بیشا بک یگ رگاہ سآ ہا سے ال 
رلوب تک وج ےی لک ر لوار ی رکڑ ‏ ےتفو ظط ریق ہیں کردا لن کے ماز مرو وکرور ہو جال 
تان بیس ےگ اخرارخ کرت سے ہونےگتا تب ب تاب سے پل الع غار مول 
ہہ مت 
نمی 
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یرویت بوت اتی فیلات سے امل مس جار ہو ہا ہے۔ا کا کا صرف انتا 
ےک کیل وا می کے لئ کنا ہوکرملائم ہوسجائۓ اوآ رام ےن مول زان ہے ٠‏ 
یزطو بتک ہو تک ورت پگ ل؟ لی ےکی تک ورت میں وو کیل ر )کارت ے 1 
یار بال چا رول ن سوہ سن 
گرو ںی ےل ت 
۱ لوت تس a‏ 
جا الہت و یےکھی بھی ھی اس کا اخرا یگن ےہ بابک ید اراورسفی ری مال اور 1 
ریت ہولی اورضح کرد ہک علا مت کیاکی ہو ر کے ا تملظ لیں۔۔ 
چپ داررطو مت 


امک رطو پات کہا رر سوزاک کے مبب یاان درو من یکن نٹ مکی وج ےش اوراخراخ 


بل 
7 لمحت 
0 اکرفررے چا اٹیل اور یھر روڈ کےذر بیج مشاہ مک گر یی می کر می مرک تکرتے 
77 نمیو یں 221,7 

7ا ےہک مشرد میق کو اوررطویت وگ اورا یپ موک تر ٰ 
اس خا ےم ی شا ی ہوگے_ 
جب ی با تارم ہو جا ےک ہیں3 وکر روتک با پیا نک یټپ 1 
لے ۱ 
تھوڈاسا یا بک ری ےک کول کی می ڈالیں پچ راس می تھواساشور ےکا زاب ڈال دی 
اگل کے بحداگر نا بک گر صاف ہوجائے ایبات تر ےرس شس ا 
فاسٹیٹ ک ےک نے ہو ہین۔ ۳ 
٠‏ ہ9 شرب رت 0 
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رئے دب س بکد بعد یقاب کے تچ سفید یار را ریگ کے رسو بک تنظ ر ےکی جوا 


با تکامظ رہ ےکا یشاب ل اور یل ہوئے ہیں- 

پا بکارک اگ رمیلا موت ا کوچ ش ےکی ٹیوب میس ڈا لکرس می تھوڑاسا ارملا ںہ 
بوم بحد بیشاب صاف ہو جا ۓگا۔ اور یرو ڑ ی ومیاو رکز ر نے کے بعد پیا بک بالا باب 
کپ رطو بت نم تیج را ےکی اوراس رطدب تکوخودد ین کے زر یج کے سے اس میں دات 
معلوم ول کک ناچا چک ہرگ ر دو کیج پیا ہے اس رطو بت کا یک قطردگی الت مل سلا یڑپ 
رک د لیا جاے اگ را می لک میرک وکھائی رد یتو رطو بت دوک یا شک ہوگی۔ ال اک ہے 
غاب ٹک بابعدریس غار رع موتو ووی ہوگی او راک انتخا ریا واف خیالا تک کر مار سے رک ہو 
یکا ہھگا۔ 

کروی ٹیہ ددیء زک خابت نہہوق ہے عارض ج بالیس ے۔ اک رگ ردو ں کی لی 
ابت وت ال کے اسیا بک شی سک کے اس ےطان من کا نل کیا چاسے اود اگر ومگر 
, سوب ہوں تو ا نکی ان کے ٹیل منظ کے مطا ان علا رع سے درس تک نا ضرورگی ہے 

بارس !اکر ییرطد ہت ود انرک ہو اسے جیا نک خیال د شر یں الہ تام یم 
من ینکر میں تو اے ججز یا نج کہ یت ہیں۔ 

جب یہ با تنگ مدکی رک ہے جیا کا سیب معلو مک ہیں ۔ اگ چ جم یالن 
کک کے امیا ب بہت زیادہ ہیں لن اپ تربع اسباب مل فی بتو داف کی مضبوٹی زکاوت 
ردو ںکافراورشتف احعضاۓ با اشع ف بتو تا سیل اٹل وکر یں ۔ 

اب ما ہدنام زمانہرنل جم یالیاشی کے اوی علا مک طر فآ تے ہیں- 

اگج یا ی کاس ہک ست کی افرش ےا مباشرت کے ذر ہی تی کااخرار گل 
میس ادن پرا سی وي 


مرف بلافدال پمیر سےا کف ازال ہو جانا ے ج وکر ہیی کی ہنا ہو ۔الیتز 


1 


WO jeje N 
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ریا تح خوردی نویا تور مولح انارور آیاد‎ 
حب ابارہ‎ 
' ”والشائی: چچھالیہ 5 گرا تھ 3 گرام ی ورام کی م ول2 رام لست ارہ‎ 
گرام۔‎ 

تکیب: تام دوا ب کوٹ یکر یک پک ر ل کرٹ اودحو یت غل ساوینالیں- 
اشتعال: وشام ایی ای گول ہمراہتازدپای ش۔ 


یا کاب ب اگ رار ی چا ذ ہل کے ب ررر ے استفادوک ری 


حب یرہ 
راتان : رد 2 کا امال ای گرا مغ عربی 3 کم ر2 گرا تم 
اہو ای کرام مخز مکمدد 4 گرام زارٹیل ددیائی 112 گرام واڈ51 گرام 
کشت ریک 200 کرام میں تر وف کررو ر 
کیب: تام دوا یں خوب باریک شی ںک پا کی مرد ےی فل یدبا ۔ 
خراک: شام ایک ای گول ش رہہ صندل کےساقحددیی۔ 


یاک عارش راگ بوچ ہکن رورئی قو س ماک ہوے زل کے زرووا ےقرف سے علا ٠‏ 

کر 

ہد 

دوا ےول 

بوالشائیٰ: گی فلاد درچاصن ایک گرام» گند مروارید 1/2 ون چڑں 
100 گرام ۱ 


Marfat.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 
راناس نت‎ . 


تریپ: ون مو یس مس دوفو ںکشتد جات خو ب ایی ط رح ملا لال 
استمال: نشرے 20 منٹ بعد 5 گرام مذکودہدواکھاکرای ےکپ دودہوفو شک یں _ 


رواۓالی 

ہوالشانی: میٹ ال یر 2 گرام ری 3 گرام جوارش الغو 100 گرام 
تریب: دوفو ںکشتد جات جوا چالیتوں س خوب الال _ 

استعال: رات سوتے وقت 5 گرام روا ے ال یکا اکردودھ یلیل 

وٹ: توت باک یکروک رٹ کے کے لئے دوخوں لاہ جات استعا کر نے ہیں 


دوا ےقوی fî‏ ناشن کے إجراوردوا ے انی رات سو وقنت_ 


ریا اکا جب گر ادعیینی وتو کال استعالکریں۔ 
حب تابر ب دسم 


7 لشان: جندست 3 گرام ووصیاب ایک کرام اقل 112 گرام جلو ر ی2ا1 گرام قاش ا 


داز 2 گرام ماق رق ما ای گرام پیک 3 کرام “بل الطیب 2 گرا عر ن | 
5 کہ 


رکب: تمام ددا ی خو بکوٹ کی ںکرع رن یس جذ بک میں نگ ہونے پر ہپ وو ینا ۱ 


استمال: مع ء دو پر شام ایی ایک ا کات دی اور امم شام انول او کر : 


وج سا کری۔ 


۸۷۷۷٥. 
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کے 
ایک سیب ارشع کردم ہو افو کرو پل ددائے پادا می استمال 


کراس ساد ات جوارشل چائیوںکاستمال ل میں لائیں۔ 
دواے بادام 
بوالشانی: درک ری اویغیر 2-2 رازھ 3 کرام خ رادام ش میں ع کن مرخ 
یر3 3 گرام 
تکیب: رکا خوب ر رمم ری مادیں۔ 
استمال: دہ پل تارشدہ دا بادام می اش ےا ای کک اعد پلادیں- 
7 
دی رعا سے کے باورا تکھانے کے بعد جوا چالیچول 5,5 گراممھلادی۔ 


جم یا نت یکا عارض ہاگ شہوت ایز تورات کے سیب وتز ا خلا قات اور نگ کت کا 
فال دک یں ایس او یھ اواو یکی کا کیک یں اور ما کوبت انداز ٹل مو پت ےکی طرف 
باک یی اوداس عارضہ کے علاح کیل طب ہو میتی ٹس ایک اص جھ ہرموجود ے کے 
انیس کے ہیں دداہے 200 طافت مل روژ ان ہو کے وشت ایک راک لایس خال رش 
ووا لیے ےگنٹییج رت لکوئی تزایادوا لل 


@ 


جریا کاعارضہاکرمشت ز پیا الام با زک کے بب درک رآ یہو اس کے علا کیلع 
رارت دی اورقوت ماسکی )کرو رک وا لاخ جات سے استفادوکر ۔ا۔ 


یال کک کے مر ضکا سیب اکر فائی ہے کٹر یی کےسلسلہ یش دک نای ۱ 


ہدایات پل کی 


UGG jey 
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جیا کا سبب اگ رکشت مباشرت ہے اس صورت میں علاع معا لپ کے لے 
تا یہی اور قورت امک کک زورک دا لے جات سے استتفاد کر بی _ | 


جیا ای کے عارض سے چات کے ے چندسدا بہار لوو رک ل طز چات ٹیل جن 
گیامددسے چزارول شن رہزروشاداب ہو ے_ 
حب لون 
بوالشای: گخعد سہ دعاحد 3 گرام مخ تم لی 5 گرام تاو 2 گرام موچیں 5 گرام | 
انر گوری 5 گرام» ست خد ت ی کگرام» بدار یکند 3 گرام ہی لی بول 
4 رام کروی ای کرام ٠‏ ۱ 
کیب: تام ددا یں خوب با دیک نی ںکرایک یکر لک یں اورک بت کال مر ےتوڑی ا 
بی باش 
اتال : می ددی م شام ایک ای گول ہمراہاز پان لیں۔ 


بویا ۱ 

والشا: ست لات ای 2 رام :کشا مجان ای گرا :دی 112 گرام مکی ١‏ 
لاد دجا یا پال یر ای گرام موچیں 4 رام تم ل 5 کر بی 
3 گرام ستاور5 گرام برای 5 گرام۔ 

٢ئ‏ دو ایی خو بکوٹ شی ںکرکھن برک ر لمکرلیس بعدازاں متو دی بای 

استمال: ا :شا ایک ای گول ہمراہازہپالیٰ- 
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3 پ!‎ 
نواغانی: تین مفرہ بای 5 گرام یل سیا ہانپ گرام+مو چو 3 گرام کاب شف‎ 
گرام سن دروک 2 گرم ی ردی ای یکرم لی معبل ٭ گرم مغ ری‎ 5 
گراما تر )گور ی5 گرام‎ 2 
تکیب: سب ابطر ان رد فخوب با ریک شی ںکرح نو دی ینای ۔‎ 
امعال: شام ایک ای یکول راوشم وھا سے د یی ۔‎ 


جب جال 

موالشاف: مک زغم حیات 2 گرا م تر والی 4 گرام )گن سک ای کرام غل یاه ای کرام 
سگھاڑا5 گرام درآ بکد 100 یرام می تر ون کر وء داد بل دای کگرام مگ 
وھا رای گرا مو ں3 گرام سلا یت ال2 گرام۔ 

E‏ تام دوا ہی خو بکوٹ یکر ایک یرک ر ل کر ی اود بای کی برو ے جوب پت زاغل 
سیاوہناینل۔ 

استمال: شام ایک ای گول مرایشر بہت شرل سے دیی۔ 


حب دھاوا : 
ہوالشاٹیٰ: کل دسا2 کرام کل مخقوم ای گرام کرس 2 گرا میں ای گرام کی لی 
ای کرام جوز ہا کی مب ای کگرامممءغ عر بی 2 گرام رید تطائی ای ککگرام قرشل 


گرم 
ترکیب: سب دوا یں خو کوٹ بی ںکرسیب شر کے پا 00 2ب گرام می نت وشن کا 
شروک میں جب پاٰی ت ہونے پرقو اگوی بند نے کے قائل ہجام ےہ پو دی منا 


ای کرام د مالاخ ین ایک گرا ءایکندگوری چ گرام دواد 2 گرا چم نگ 1/2 


Wo jeje N 
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ں۔ 


اِستمال: ا لوار ہے ای یکول ادرشا ری دود سے ای گول ی- 


پر 

بوالشائ: 2 گرا کرک 3 کرام دا جیٹی ای کرام مغ ت ک جوا 3 کرام ءکنرورٹی 
2 کرام شع رعا 2 گرام کشر شار مرجان ای کگرام 1خ ہکوڑی 2 گرام 
کید گرام مو پیل 5 گرام مک میگ ہتدی 2 گرام ننک برک نیم ایک 


گرام اند کی5 گرام 
تکیب: شع جات کے علادہ دنر دوا ی خو بکوٹ یں لی پگ رکشت جات ملاکر 2 پ ہرک رل 
کی ایک ھب ووی بال _ : 


اتعال: شام ایک ایک گول ہمراوپالریں۔ 


بنا 

موالغال: ل نازر 2 گرام اجا اران 1/2 گرا :نک گاڈزبان ای کرام مکل لی 
ای گرا کر 3 گرام انرم گواری 4 گرام مخ تی 2 گرام کال مرت 
2 گرا مءک رر کرام مک دا 3 عگر امج کنل تب لکری 2 کرام 

ترکیب: موا ےکک کے بقی ادویات تو بکوٹ یی ںک شید لا لیل اور ر کک ہے 


۱ ایک پپرزدردار پاتھوں ےکر لک ہیں اوج نف ری بنا _ 
استمال: شام ایک ای گول برا شی شی ر زی ۔ 


WOU ۱6116 N 


ہئ:: مر دچہ اط ا3 ۱ات ااد ۷۷۷۷۷۰۱۹5 More Books Visit‏ 


ارا شای : . .94 


پ! قاقاشای- 

*اشال: اق تی ایگ رام می نکی 2 کرام رٹک با 3 گرا مم باگ 3گام 
شیک انس 1ی کرام لی 2 گرام ہی صرف ای کرام شیر شان مرجان ایک 
گرام یف لاد ورجا کے ای کرام شید سے دحا تا ای کرام مکاہو 2 گرام ۔ 

تریپ: تام ووا تی سوا ۓے من جات کے خو ب کوٹ میں لیس بعر سکشت جات ملاک رب 
چدر 250 کرام کر کر کے خی کرب کی ع رب کی برد سے حپ کو دک بنا 
سر 

استمال: شا یک ای یول راتا ودددھدیں 


jeje N‏ رت 


دوپبر: 
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جیا نایا کے عارضہ س درب ذل غذاٰچارٹ پابندی انت 
جیا ی کے لا کے ددرا اوہ کر ص بح کپھی مر روزم نذا 
ضردرت دد اذ یل چارٹ بل سے بی ہک ے۔ 

ارت ہآ لوہفار اخ لکاشر بت لآ لو باراکے چچتددانے را ےکوگا ر ال شش ڈال 
کر کدی اک پان خو بک لک بچھان فی.) فوش لک یں۔ 15 سے 20 م 
بعد کی روڈ ےش ہیں مچاۓ۔ 

رون باجرہ یکی جوار یا شف کن بن یریو کلک رک ارات 
گی ءکوشتہء یس رر مرغا ی لیا سور ساگ جو لا گی ٤ے‏ کی جو 
ال ماش بر 

دویپردالی خذائؤوں می کوئی نےلیں_ 

سیب »انار تر ہیرام رو دا۷ تیآ ڈ دلو ہیا ہا »فا مش٠‏ 


@ 


آ لوکاٹ:الٹاءناریل- 


یا یکاطت موم سی مل اح 


2 


# 


%# 


کیک فل کار ہیں کے سب جج ین ی کا عارضہ ہوا معان شیا 200 کی ایک 
خورالروزژادو ی 

یش قدا رت می ال بوتوی 7 کا ایک خو راک مر ہت 
دہراتیں۔ 

دار جت کے بعر یا ی موتا ڑل ای 0ھ ا در شا دیں۔ 
رب عاجت میں زور گے کے بب جیا ن خی پوو سیلشیا 2004 E‏ اور دامیکا 
0 رات ہے وفشت ریل_ 

بای کے راہ شی رکرو یکا احا اورضح با ہکاخ یفمایا قر ے لو لیڈ 


WO jeje N 
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کہ 0-10 .ا وشام دیں۔‎ 
جا نگ کے عارضہ میں سب ب بھی ہم 0 روزانہ ایک خراک 7۴ج‎ 
ے۔‎ 3 
جریان می کے ای جارضہ میں جہاں خیش با افتقار مخقود ہوا ہے ا رش‎ 
ا/ر00 2 روزا نی لخورا !نات ہو ے۔‎ 
جم ا یکا عایض وو ری خون غرم شی 30م پھر شامدیی۔‎ 
جیا شی مر ماگل اور ای می گر اورک نایا ہو رنڈ لا۔ان 30سد پر‎ 
غامد لد‎ 
200 جسمالی شد ی رک زور یک بناج یاک حلت پھر کے موادر پتا ےل ڈ یکو ر‎ 
روزان ہار داچ وراک ر بلا۔‎ 
ایا ج ی نش جس می انت رمفقو ہو لو بوڈ م 200 کی ای وراک روزاتہہ‎ 
5 
کرت ما شر تک ہنا ء پر کج یا ا کاعارض لاق ہوجاے 2 اس کے‎ 
5-5ظر داد ا‎ 
مخت زلی اغلام پازک کے بے اا کی وجہ سے یا یکا عارضہ لا ہو‎ 
کیلی ڑم 200 روزاد ایک وراک دنع 3 بے دی۔‎ 
جیا ین کا ایا مارح می اتتا کی موجودہو یں 0رن ش 4رہ‎ 
د‎ 
| ٤شرم جریا کا ای عارض جس می ریش یں اض ردگیءناأمیری مایا ماود‎ 
چرہزرد پیا ہواہ ںگھوں کرو لے عل ہوں زگ میٹ 200 کی ایک خاک‎ 
روزانردن10بٌةٌدیں۔-‎ 
١ ج یا یی کے عارش ار طبع مزدہہو۔کرردرد ہو د ی رکزو رک سے پا دوکر‎ 
وس یوقت کلم30 شس 3ے مروا تال ای ۔‎ 7 
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ارخا 
+ مام جائ ی کروری ج رک کی م سے وکیا بنا بے ج یا کاعارض لاکن موتو اکا 
0روزا نیک وراک رات سوۓ وتر لات 


منریچ بالا مومیو یکی چنراردیا تکاذگگیاگیا ےا اددیات سے علا کی ورت 
بھی اتفال پارٹ پل رور اے۔. 


0 
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مھت سے یں جآ جار 
باوت کے اترات ایتا تاشرو کرد یق ےش الام 

اتا م کاعارض تن وج پا تک بتاع پیر وی لے 
1 کسی 
2 ”ارت یور 
3 اتدرول رو 

ریت یک صورت میں الا مک صورت عال ہا کل د ہے ہے یی ےکم جیا | 
اوج رکٹ تی کے بیان لک یگ یں ان پ رابات ادرعلا نک لکرمیں۔ 

اب د یناہ ےکراضظا مکاعارضرگر یکی شرت سے لاق ہواہے پا لکا ہپ ہرد یکا - 
غلیہ سے ۔ اکا ر ری زیادومضک ئا علامات مت ۴ی با سان ا سے کے اور رک می ررر 
دق ہیں ۔ادد ہت یہاں بہت ضردری کوک صرف گی ینعی سے خوردنی زا ات کے 
اظ ہے الٹ بن جات ۓ گا ن رت بڑھان ےکا بب سب ےگا تہ شتام سے بنا رک ر ےگا ؛کیوکلہ 
دوڈوں اقام فی دجو پات پاک ایک دسر ےکی ضد ہیں اور می وجراس با تکا معا سے تقاض 
کن س کہ ھال ٹہایت اعقیاط سے علامات سے ملاع کے لے یقت بق رخ ی نے 
رن ذرائ یھی مت کواد درد نان ےک مو جب ےی 

الا مکا عارشہ اگ ترا زیی سے ہو اک ورت بی فصو تی کی وج ے مرب 
خواب می اوران مباشرت سے لف انرڈ وتا چ اورقوا می زی امیس ذیادہ تہ پر چیلا . 
وا ہے اہ بے سورت ال ہز اہ ایک ے دو باد مرح ہوم لی خووکو ات سکون می چو ںکرتا. 
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ہے۔ الفر ش۱7 ر یک صورت مس افراع پور ے پاش خا بک ورت می ہوتا ہے ادرو 
ا ےا ضلام می انز ال کے وقت مش تیر ے بیدار٭جاتناے- 

جب اندروٹی روک ے الا مکی صورت میں میلو احاں تا ے ووی 
زم جا لامک کےا سے۔ا ہے انام میں توا مت یھو ایی ی جک جا ہوانظ رآ جا ے۔ 
اضلام ےر تار یق ش کروٹ نہ لے ڈے انرام یکا احا لی ہوتا ال تہ ایم ول 
میس جب بیاتظا مک ت سے وارد ہو ےخوا یکی شکایت د نے مآ کی ہے اورا عارض ہمہ 
ریش کے و لک وسک تی مون ے۔ 

رسای ال ہوا ا لیے الا کے عارض می جتڑا مرش کین کی ایت مبلا 
رتا ہے اورا ےم ریش لکا پا بت رخ فی ری مان موا ہے اورعضر نا سک ڑ چاتا سےاوراںل 
کے اتو خصیوں می ںبھی مکزا وک یکیفیت بیدا ہو با سے ایم ریضول مض دما یکزو رک :ہت 
جال سے انم ربیضوں می کی ٹہ لکی تکیت اون مد وک علامات ات مارت ل ۔ 

اظلامکا عار اگ رایک موی ایک سے دووفہہوچا ےت کوئی مضا کس ال اگ رکا 
تل ل ہر یاہفتدڈل2 ے3 4ر ا س رف9جٹرورل سے یوار ال ادد یکی تر 
بی مش تر یکرت کرت مز ج ینک صورت انقیا کر ہا ےگا برج ا ای سے ف 


: اکا عا رض لاق ہوگا او شحف پا ۓ فو ہ مل نامردک یت کہ جاۓے گی او رکچ ذات او گناہ یکا 


ایکتار یک دورشرد ہو جاتا 7ھ ھگےے۔ 

ا عار نیش بتلا ری یکو چا سی کردا تک اھان سونے سے 3 ےپ ےکا ئے اود 
لوک رکوکرکھا کا ےو کے سے پل پیا یکر کے سو سے شووت ای تورات اورل ر یڑ سے 
دودرہے۔ گرا تکواظلام ہو چاے تو اف مل کے ربک حیات سے مباشرت نہکمرے۔اود 
دوراي عارضہ زوو م زاس استما لک تر کگرم خذا5ں بے پیز ضروری سے شا 
کوشت صلی دار گر مصا لےء چا :تد وہ او وتر وی خذائؤں سے ایتا بک یا- 
ٹپ دہونے ریں۔ 

گرا ظلام و ترارتی وبر کے جوف در بی جات سے علا رح تج کر بی اور 
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سصسصچجچجچتے سے کے ےس ات لے 
۱ مات جم یا نی او رادت ی کے (مرے یں در خاوں سے مرب کیل زان پار ٹ وہر 
کر 


اام اتی ویر 
احزام عار اوج رار تی و بدن کے ہوے درخ قلط جات شل سے علخ 

کے نب بک کی اور سات جم یاک یہار تی کے بیان می د یکی قزاؤں بس رے 

م لی کے نذا پارٹ ر کر یں۔ 

ب کی 

ہوالغائی: ست دطیایکگرام غد درہوگ نک 2 گرام ندال سفید 5 گرام ہخزہنری 
بیان 5 گرام شب عی3 راما بردیائیڑ 112 گرام۔ 

تکیب: واس مضہ کے سب دوا یں خو بکوٹ شی ں کر س ےمد لا یں پچ ایک پہرکھرل 
کبس او رھ نفد بنالی_ 

استعال: مع ناشن سے 30 مم بعداورراتسوتے دوقت ایک ای کون راو شرت معدل یا 


نا پا ےس 
@ 


حب نا ناگوری 

ہوالشائی: شک اند گور 3 گرام رٹک پدھارا2 گرام مگ ت بل ا ت7 قر 
ای کرام کخی تق درہوگ بنگ ای کرام فد شار مرجان ای کگرا کل انار 1 
3 گرام 2۶ گرام ٠‏ 

کی : ٌ ہلمج اس اس و 
بنا 

استمال: شام ایی ای گول مرامروپ ` 
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پتری ف SS‏ 
ہوالشائی: خی ق412 گرام گید دحا دای کرام مت روک 4 کرام ریا 2 کرامء 
تع ک3 گرام تال ماد 2 گرام شخ تاس ار ای کرام رگ دحیاخنگ ایک 
گرا عقر حاایکگرام تم کاموای گرا مک ر ای کرام کن سفیدر 2 گا 


ھب پچ 2گرام۔ ۱ 
ترکیب: سوا ےکی جات کے تام ددا یں و بکوٹ شی ںکرضحد جات ملاک 2 کر لک کی 
اورپ و رک بنا لیں۔ 


استمال: مع :ام :ایک ای ک گول چا پا کےساتددیی- 


۳ 
راشان : ری ور روزن رور 
استعال: ایک رق دوا20 گرا !کین بابالائی میں رکوکرکطائمیں ہرد نظ رہے۔ 


ا 

موالشان: 7 ری گرام وس ت یی ولا پچ اییگرامممدینڈنی در چھا لننگرایکگرام٠‏ 

ترکیپب: ر کی خوب با ریک ٹی لیس اورم س تن اودش لاک 3پ وکر لک ہی ۔ 
دواپارے_ 


استعال: 2 رن خوراک ھراو کون مفلظ جھاہردار ےک شام دیی- 


۸۷۷۷. 
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اظام وببرری 
رش اع ہل مکل ماع رینوب 

ےکو یمج یکرمیں۔ 

حب خطال ١‏ 

ہوالشانی: بادیان خطائی ای کرام یل الطیب 2 گرام جمک بدھارا ای کرام رجمک مرم ی 
3 گرام بی ابی 2 گرامء اڈ رای کرام بکد برس رای کرام 

رکیب: تام روا اس خو کوٹ کی ںکرعر قکلا بک بے ایک ی کر لک بی ارح شی 
فل یہ یں_ 

استمال: شام ای ک ای کول دودھ اپا کے ات دی ۔ 


ب جنگ 
بوالشای: موی گرام یٹ یک 200 یگرام می گآ جج بر شک شدہ چو ب تا 
2 گرام ای گرام 0 - ەب گرام ی روی ای 
گرام زخفران 112 گرام بجی اسل ای گرام نورل 2 گرام این 
گرام تیر 112 گرام می کووصلیب ایکگرام۔ 
زیب: سبوا e‏ لیک اور پو وی تارکرں۔ ‏ 
استل: N RG‏ 


i حپ القراب‎ 
1 REA E موالشان:‎ 
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نپ گرام تاغل سا2 گرام رای 2 گرا مءکنددییردز دای کرام کل ای کرام 

منڑی 5 گرام »شیر شا مرجان ای کگرام سلاجیت ای گرام ٹڈ جوڑ ای کگرام 
کیب: موا ے شید جات کے تام دوا یں قو ب کوٹ شی ںکر بع مکی جات لا اورکرتی 
گا بآ تفہ ںای چ ہرک ر لک یں بعد یغ عر یک رو ےجو مک غل ساہ 
2 
استمال: تام ایک ایک گول ش رکا ؤ شی ری کے ساتحددیی۔ 


2ئ 
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الام کا علا لت ہہومیہٹٹتی میں 

٭٭ غاب می خواصورت صف نازک کے ساتھ مباشرت سے الام موتو ای 
ل200 روات ایک خوداک دن 3 ہے دی دواے 15 منٹ پیل اور ِعدِلَ زایا 
رواش _ 

7 خاب می ایا حلام جس کے دع شی کور کا ساس ہوا سکرو می 

` مایا ںکردریی و ڈاکسکو ریا 30 دن یں مم جردیں- 

٭ ٹیرٹس ایا انام ٹس مہوت ایز خاب مہ ہوں و کیم 30 دن جس 3ہار 
ط2 : 

٭ امااتلام جوخوا بک صورت میں ہنیگن ہا گے برنامعلوم خوف سو ہوا یکو میں 
0 دن می3 پارریں- 

وت الا مک یکو ی؟ ھی وج وسیصورت میں وارد ہو ہ ور کی ووا لین ×3 رن س 
متدے سےشفاءہوعا ی ے۔ 

٭ پرخ الام سے لے پاؤکیک کا لز بہت مفید ہے جک وی ے۔ 
+x‏ 12+« 20+12 + 03م 
ووا مین موز نکر لا لیس وورقر کیو ل کرش ت دو پپر:شام اور رات سوتے 
وقت استعا لکرائیں_ 

٭ ابماا ضا ینس انتخا رنہ ہوکالی نا س 200 روزانرایک وراک دی 

# ایا الام جو اخ راب کے موقر برت کے لئ من جل ر انال ہاور سات ربل 
توزام تک ایت رگا وو م نای ×0 دن می 4 مرح اش لاک ایی | 

٭ الیااعظام جھ بخیرخواب کے ہو جا گے پر دماٹ یکزور یک اس موتو کا نای ×6 


k4‏ ا 
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ءدو پر ظاماورراتسوتے وقتکالی فا 200 کی ایک خوراک دیں-‎ ` 
اضلاعءکا سب ب مر رک مولو نٹ ور200 ک6 ای خو راک رو زارو کات‎ ۸ 
٭ بظمگر ہررا تکووارد ہو یرای ×6 ا ررم میور2 1 ددفنوں :موز ن بلا لٹ اور‎ 
دن ں4 رتم ان س ملاک پلا دی ۔‎ 
نوٹ: طب ہومشنقی سے ملاح کی صورت میں کی ساتھ زا پار ٹکا دک شرور‎ 


کریں۔ 
@ 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com 


ارای ای 


امول 


مردانہ یشید ہ اع را میس نامردی ایماعایضہ ہے چہال م ریش کو ہرطرف نا میرک اور 
انز رانظ رآ تاچ اورو مخ و ونیا سے ہیا یکنا دلو مو سار چٹانو کا1 رہن 
جانا ہے اور ہیں دورأفن بی زندگی کےا خا را شکرتی ترا ن یں ء ایک جیب ےکی اورے 
سردساما یک یکیفیت یت مون ہےہگزشتخاطیوں اورزیادتو کا خیال رہ ر ہک رل ودار کیان 
کر ہے ادر یک خیات سے تدا مت ایک ای ع زاب ال سورت عال مول ہے جہاں سےفرار 
کےکوئی رات نی سآ تے ۔ا یوقت م کی ہار ےکی جلاش کے ے اغا جات یراس 
وٹ بیوتت اس برا کی ما تہ جس مت لف ہد کا ہوا ہے بالکل اس ران سے 
ل عالت م لی کی ہو کوک ہو کا خا ل تو موجودہوتا ےلین خرزانینشی نال ہوا ےجس 
کل ت اگیزخال ےعفو اص می انار پیرا رتا ے۔ 

ر کرک یکر یکاک ارا یں مکنا کہاریے وت مس جہاں ری زندہ ہو ے۔ 
l/s‏ نا ہے ادرو ئی پر مو تکوتر جع د ےد پا وتا سے دال دی کا تنا تک پیر اکررہ ۱ 
بک بونیوں )ع ر نات سے حیاتی لوک پا مل دبا ہوتاہے کیرک رپ رج نے جم پیداگا 
کی شفا کی مار ے لئ ااروک ار بکادروآزہ روش تلا ے یں چا ےک صرق دل ے 
تق رک کر اتء نرت سے فانط پات حاو ےکرگرق موی زنر یکوسٹچال ل اور یکن 
ہ ےکن شا کک کےصد ے تروں لے پا نز کی قرست جا اتد کی 
دوڑ یں شا ہو جات میں بات رف اصول اتاد اورمتا سب علا کا چ“ 

تا ردک کے عارضہ می نی افعال نچا تی مرد یکا شکار ہوجاتے ے۔ ایا تاو 
سی بئات يک فعض باہ اور نام رد ایک بی الب مرش کا نا میں ا 
زیت مل نارہت ےچ مب ہا کے عارض یں انتا راتا چک ڈعیا ہا اٹل 
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گو جا ے یہ باورا ہما مرد ماتا چ۔ 
واتار دی کے عار کک بتلا م بش میں درز ب ل علامات مور یذ مو ہیإں- 
یداش تک یکنروری نرک یکنروری مدش 7 اکر کک کی مخز نک کی گر دے 
کک کزو ری امم یکم اور چا تیانع کی شثایتہ ناب زیادوركگت می فی غنود اور یکا 
ود-٠‏ ۱ 
جرک اس عار ہی سروک کے سا رطو با کا غل ہوتا سے اس لے اوی علا کے 
ضروری س کہ بے 15 سے 20 ون ایی جات اسقعا لکراۓ ہا ہیں ج نکا مزاع خنگ مرو 
واک زک درطو ہمت ہب ہواجاۓ اورم او رع کمک وت کل جائۓے یجس سے بولا می 
اٹ ہو جاتا ہےء پعلر یس 20ے 30 دنع ایس جات ج کہ یں نکا مان کے 
گر کی طرف :ال ہو اکم جکرقو ت پل چا ہنا التپ ری دی جائۓے ال سے ایک 
عضو ران ہیل ار وول سو ہوگی او رای ن اں رسیدہ زی میس مرد بہار کے 
کان ہیں گے:اورایک اص جوزندگی پا یٹ تھا ائ ہوک ربچ رعالم نک تو یں شا ی مو 
جا ےک اور ول اسول علا رخ ے ایی زنر انا نکی نرگ جیا ہاگن ےاورارشاود با 
”جک نے ایک انا نکی زندگی مہا گویا اس نے پورگ انا نی تاو 
ا“ 
واا یے مم صاحبان جک چن بج ر بس جات لے کے بحدرخودکوافلاطو ن کا اتاد 
کک ہے ہیں ۔اصول علا نع ے تج رک ٹل مت کومیدججید ہے چ جاتے ہیں۔ 
موب روا ہے جن میں متنداور خی تن موی نکی یت شائل ہ ےک رضحف پادکا 
ری و یا ردنا برائۓ راس ترک دو این استعا لکرواتے ہیں جوکراص ول طور علا کا 
غلط راس ہے ایے مین س ےک زار س ےک اکر وو خی تیر ہیں نی ور اد سے ڈاضل طب 
الج راحت ل۴۳ کاکوری ںکر لین ورن یوں چٹ رکو ںکی اط ر کی انساشی تک ز نرہ وکود شک یا 
علاع متالیرکی رو حک ھی اورم فی لک یکیفیت اور مزا کے مطابق نو ہک می یکن 
ہے جب معا کیا طت سے واقف ہوگاء چ پک می ي مالیا قاف ہے نابل ےیگ 
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مرب لکوشفاء سے جارد لک رکا اکر صرف ج ہا 7 ےیگ تآ انی قوبتلوم 
ط بک بعل کیا ض رورت ی .سو فص رتا کے لع مرن شک ماہیت اور مل ا حضاء کے اشیال اور 
ان یس موی رای اورمرضیائی ت ریو لکا ادرک ہونا اک حا کے ے نچا ضروری ے دوا ۱ 
چوک رنالوا ایک نانوی یی ت اگل اکل کا مرخ کی تسو لس ل طورپرجانچاے۔ 
ہل میس چند نے جات شی ہیںأجھکہنامردیی کے عارضہ بش ہے 45 سے 20 دن 
استعا لکراوۓ جات ہیں۔ 
جب یلال 
موالشان: ٹک برک پلا 2 گرام» نات داس 10 یگرامء ست اجوائی 
42 گرام سگھاڑ0۱ 4 گرام دیشنی م رای نر 250 کرام می تر وخی کردم مگ 
فراش ای کرام کت لای کرام جو انلم رای کگرام شک وب 2 گرام۔ 
ر سوا رب دجاس کے وکر ووا“ تی ںخو بکوٹ یی ں کرب را مرش کر[ کر اور 
ح ووی بال _ 
استمال: شام ایک ا کارا شرم 21 


حپ پچاسار 
ہوالشائی: درشت وچ ناز یگون 5 گرام م چو 10 گرام دواد ای گرام مو پر 
5 گرام درآ ب ہا ن 200 کرام توفت گکردہ سی 7 ای گرام رگن | 
3 گام حا شی ایگ را مک رگ ول پا کین م۔ 
رکیب: تا دای خوبکوٹ ی کرت داد بل 25 گرام کر کر یی ھل 
بند نے کے لاکن مولح پو وی بنالیل_ _ ن۴ 
استعال: گا شا اک ای کول مرد ذبان80 کرام س دی یا سابل ےگ 
سو ۱ ۱ 
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موالشان: کتوری نال ای کگرام یود 5 عرد مک کون پر 2 گرام بول 7 گرام پا 
بد 3 گرا ٹک پل بی لک ری 2 گرام داع ای کرام رک کو2 گرام 
e‏ 1 گرامء جلاپا 112 گرامءننک چیه ای کگکرام» دندان شل ای یگرام» 
مو یسب گرام خان 2 گرام۔ 

تریب: ام دوا یں خو بکوٹ شی کر 2 پہ رک ل کر ہی اور ای کی بد سے حب کور بنا 


استمال: مم ما میک ای گول راش رکاش ری ےدید ۔ 


تپ منرری 
:مندرم 112 گرام :نک سپاری 2 گرام »کی سای گرا ہکرس 3ے گرام 
مو چو ایک گرام سلاجیت صلی ای کرام قرشل ای کگراممکڑا چھال ای کرام 
سے 5 گرا م مغ عربی 4/2 گرام فو مار 4 گرا شید فولاد زر روز 
ٌ ! ۱ 


7کیب: .تما دوا ل سوا ے کج جات کے خو بکوٹ یں لیس بعد می شید جات ملاک ایک 


پک رلک۷ یی اود پان کیا بو ےگولیاں بتر چنا ناش _ 


٠‏ اسقتال: شام ایک ای گول جھراہتاز پان سےدیں۔ 


حپ مولسری 
ہوالشانی: بل ملسری 5 کرام زی 112 گرام کھت کم ای کرام شک میگ ایکگرام 
غد تاکن زنق 2 گرام لفت حروساں ای کگرامءکھانا ے گرام نیک کی لکیار 
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ای کرام »کال مرت ای کگرام دا رق 1/2 7 مہ گاب ای گرام موچیلں 
پچ گرام یتر وا5 گرامء 


ر e‏ یس خو کوٹ شی ںک رکشت جات لال دو پچ حر یگلاب 
کعر لکر یں ج کول بد نے کے لی وق خو دیبا 
استعال: :شا مکھانے سےا نٹ برای ای یکول تاز ودود کے اتد استعا لک راید 


دو سرا عل علا 
ترجہ پالانطہ جات ج کنا ردک کے په درج Gl‏ 

5 ے20 رن استعا کال جن سے رطوبات زاتد ہگ ہوگی او رضلا ارقو یت لگ 
اک کے ار دو عل لار کے جات تیف ری پیداکر کے انتخا رکا لکا اکتا چ 
دوسرےمرعلہ ملاح کر جات سردک یک یکیفیت كیفی تکل روک کے مد ت بای میں کے اورلقزمت 
نا فراہ مک میں گ جس کے نت مم عض اص می اہر سردداد کال اتتا رک کیت لا کی 
جا ےگا.ذیل یش ےکی )لور ے×وضال وت لا ےو 
دوراك علا با ےگل پو رلم ہے چان یٹنھگ مارےآ پانے نے 
272 ہےاورآپ جات میں رکرنے والو ںک نراق کے ےوہ ے ا کک یکا وعدم 
ہے۔ 

۱ میں زی اتکی نرم کے لے اذا تال ےم ری نادان جا باتک 
۱ کھو لکرسسا نے رکود اہوں_ ذف رکتاب کول نے پآ پا یکناب یاتیدے 1 
یں شائ کر دہش نے اکتا ب می در ی کے کے رامخ جات طب کسر اواو ںاو | 
مرکو تیب د ہے گے ہیں جس می ا یکیفی تکواعیت د اچ ۱ 
ف ۱ 


ووالقاق: ٹیک ب رتم ڈیڈی 2 گرام ایی 2 گرا مغ 112 گرام را ای کرام 
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مک سای کگرامء چاو کی2 گرام دش نم رر دی بے اتک 200 گرام میں 
تروف گکردہہ ند مید بد زآیلکگرامء ریگ بای خر 2 گرام ہن تگرف ورل 
2 گرام چ ب یی لی 3 گرام زفت روق ای گرام اسنہ گور ی5 گرام 
بدار یکند 2 گرام سال پر 3 گرامءستسلاجیت 112 گرام بی 1/2 گ0 
ناریقون 2 گرام 

ترکیب: سوا ے متام دو ای خو بکوٹ شی ںک رگید لایس اوھ رق یکلا ب سآ تقہ ایت 
بک مد ےکر لک ری ایک بقل عرق جزب ہوجاۓ بعدازاں ح پو ری 
7ج 

استمال: E E‏ شی ری گرم کے ساد 


دیں۔ ۱ 
2 


لر 
بوالشائی: مک ج کبر 2 کرام یجنک ت پچ لا ای کگرا کچل بد برای کر اع رائی با دیک 2 گرام 
ئح کت مک ملا 2 گرا عووصیاب 2 گرام شب ای کگرامء مگ یداب آل سار 
2 گرام دار یی 5 کرام دن یش شی خر 150 کرام می تر ون کر رہ فوب 
کلاں 2 گرام چو ب نی صلی ای کرام کرک 2 کرام خم ست رای کرام غ 
4/2 گام 
تکیب: م دا یی بکوٹ شی ںیک رآ ب اشگندح 50 گرا مکی ددس ےک لک ہی جب 
وگول ع کان مو ہدیا ان 
استمال: تج شا اعاس کے دای اول یر شی رم الا ہگ یخوردوانے کے مات دی ۔ 
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ٍ "پ سای‎ 
ہوالشانی: خسان 2 گرا مم تنس 3 گرام یشک پیا رای کگرامءکشع ہڑتال ور سیر‎ 
در جھان ای کگرام جال ای کگرامءٹمک جتطیانہ ای کگرام چا برای لگرام‎ 
اند 6گوری5 گرامء بدار یکن 3 گرام کی 112 گرام گی لاد ای کگرام‎ 
: در لوز‎ 
تر یب: سوا ےکی جات کے تتام دوا یں قو ب کوٹ تی ں لیس عراز ا نکش چات ملاک 3 یہر‎ 
کر لک اورک ع رب یکی مددےکال مر نے کے برا گولیاں باش ۔‎ 
۱ استعال: شا ھا نے کے برای ک ای کول دودح یم مگرمم کے ساتھددیں-‎ 


ترام رمل علا ٍ 
نامردگی کے عارضہ یس پیل اور دوصسرے مرعلۂ علا ک یگیل کے بح رت ہے رصل 

علارج کے سل من در وبل جات جو ہک ہی جن کے استعال سے پیداشدہ طاقت تا ہو 

۱ ٠ - اگ‎ 

حپ ریات 

ہوالشائی: شک تبر بات ای گگرام ٹک بر 2 گرام ست دید 12 گرام مو یں 
5 گرام زعفران 4/2 گرام دی یٹس 112 گرا ,عق ای کرام عترق رما 
2 گرام مک پرہم ڈنڑی 2 گرا مک برع ای کرام مرت شر رد دن پیر 
00 ٹیگرام میں توخ دوہ صلی ری ای کرام اسنہ اگوی 3 گرا خر 
نول لے گرام کچل روذق3 کرام گرام۔ 


ترکیب: سوائۓے گید بات کے (قیرد دای ںو ب کوٹ ہیں یں اوررق وھا سای و کا مد 
ےکر لکرتے رڑں جب عر تم ہاور وو اگوی بتر جن کے لال ہولج کو دی منا أ 


16116۸۷ 003یا 


ام 
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اتمال: شا اھا نے کے بح دای ای کول دود کے مآد یں ۔ 


حب رو لی 


موالشان: ٹک برک رودن خورد 2 a‏ نک سیکا ای کرام شید فلا شک نی ای کگرامء 


اشندرہ گور 5 رسکی رو یی گرا مہ زحفران 4/2 گرام خان 5 رام 
درآ بسر وہ50 کرام توف دچ e‏ 
ست اجوائن ویک 112 گرام پرار ی کنر 2 گرامء مرگی ای ےگرام» حب م 
5 گرام؟ 1/2 گرام۔ 


: مواۓے کول رف کے بت اددیات خوب کوٹ چ کرش لا دد2ب کل 


کی اود پا کی مددے جب نخودی منائل- 


. ہوالظانیٰ: پاور جی ککپپسول مارکیٹ مس تی زار ا7 زا ری کے راخ دستیاب ہیں۔ ج کہ 


استمال: 


ایی کل وازن نوز ےجس کے مات رجض ویک اک ککااستتعمال نامرد کے عارضہ 
0ب 

اش اح داور سپ رپا سے اوریجینسک لگ رای یکچ وال دود کے اتی رلیں۔ 
اور رات سو کے وت جن وک ناک انش ی فارما 2 کو وووے میں ا 
0 نٹ کی۲ بے یرصب ذاق تی لاکر رات سوتے وت تی گرم بی لی ۔ 
کک مائیس دوا نے ے ای کگنشہبععدکیھے سے دورر میں اورددا مک مائیس رواآ ڑگ 
استما ل لرن _ 

اور بی اپو ل اورعض وکل ٹا ککامشت رک ستوال پیل دن ی متو تک ا ری 
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دوڑادچاے۔ 
پانس استما لکرنے کے بعدازسان چا !تا ےک ل 0-9 ۱ 
نزدیکںآن۔ ْ 


اگ ہر سال مس سربائس 2ے 3 ندرا کیا کااستعا لکرلیاپاۓ قوذ رے سال 
کے ل ٹس مکی انشو ونس ہوجانی ہے۔ا رن کے استعال ےتوس انیت بے ہا ےج لک 
و ےآ ے دن ملک نے وای امراش سے انسان چا تا ہے۔ اور ایک ازن زندگ یآپ کے 
ورس پنہاں رق ہے۔اورید نیا پکووففر یب او رخو لصو رطا ن ے۔اد رک چابتا ےک 
ہرک رما او ھا جاۓ اورقدر تک بے ہا رعا یو ںک تی فک جاۓ بن ےاگر 
آپ ہرسال اپنے شی مکی انور کر اکر جس کے لع مندرجہ بال کی ایرو شی رے 
جک الا سال ریا تک ول رکا اکا ا مین کا بد ت دی 
ابائ تک کا ماب ضرمت می عرو فل ہیں- 
آوٹ: وموک راع م بن اس دواکے استتھال سے لتر بی تی مار سے شور کر یا 
۲ م سے بز داریا کات شور وک ری ت 


@ 


مورا اش من ٹور 
موالشای: سنڈ ی بقل وزیی الا یکی خوردء ار ہگ ییڑوں غل سا وشل وراز گی خان ہر 
ایک گرام کر چ گرام بسک ردی سی 10 گرام حب بلسالنۃا گرام :کیاب 
نی کرام چو کرام ]تی سے گرام کرم وتا 2 گام پیا 4 گرام قط 
شی ری 3 گرام را 2 گرا مل گاب چ نگ 4 گرام۔ 
تریب: تام ووا یں مروف مل یق ےکوٹ یں لی موا زعقرا کو کی رو یآ ہت 
تےکر لک یہ جب سب قوف ہو پا ےت زعفرا نکوعر ن یوژ ہ100 گرام ا 
> می سک ل کر کشا کرب اور بو رازاں کی شہ نال ملا یس بی جتوارش منظور 
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تار جب ۶ 
فوٹ: تامرو اور ضعت باه کے علاع معا کے ہرم رعلہ ٹیل تا مخ جات کے ات دو بر 
رات کےکھانے کے چحدجوارشل منفور چ گرام کیا لیے ےتا م معالائی مہ جات کے 
بت اا تیادھ جاتے ہیں۔ 
جوا تور تقو یت محر واو رر کے افعا لکی اصلاحکر کے اعصالی ظا مکی ر بک دب 
ہے اوزنبحیت پ راک خوشگواراڈرفمایاں طور و ہوا ے _ جواش ل منظور کے استعال سےکھایا یا 
وب کشم ہوک رجنزوبدن بنا ہے۔ جواز قورز با علارح معا بے علا و تام ول میس ورای 
مھ یکا راستتا لکی اک ہے۔ : 
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نام رد یکا طب ہوم وڈلعلانً 

انار پاککل نہ ہو بار اتی کی ےخوا اش بی نہ وکل میاشرت س رانجام دیاجائۓ نو 
07 ایخ راک و 9 0-7 
عضو زاس نمت ڑا او رک ڑا ہو بی بھی سکڑے ہوں نو سال و O‏ 5-5 2ر ےکاء 
دوپیںشا استعا لرا ہیں۔ 

اک نامردی کے عارضہ شل را تکواصلّام ہوتا ہوا و رکم وی خویش بار کے سا تر ز٠‏ 
شیر ککااصاس ہول او ڈ )01 ہرہغتایک خو راک دیی- 

یت کی نامردی کے لئے ڈامیانہ جا کے 40-10 تطرے دن میں مین رہ 


پلا ل 
تامرو یکا عارض اگ رک ت مضت فی کی وجرے ہو کیلی ڑم 200 کی روزانہ ایگ 
وراک ریں۔ 


ہک نامردی ںار سات انا مکی کیت ن ہو ناسغورں 30ء ین می 4رہ 
دی ری ددا35سالی ےگ عر ہریغو کیلع مو ہے اگ رم ین کی گر 40 سالی سے 
زا م وول وبڈ 200 روزانہ ایک نو راک ضروردیں۔ 
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شید امراش کے سل میں جن امراش کا جائتزول ل گیا روہ ہیں ن میس ہلا مرل 
جو بکیفیا تک تین جاجاہے جنکاگزشتصفات پرذکرکیاجاچابے۔- 

ابت رم ردانہ یشید امراش کے زم رے میں ویک رکال فکاذکرفردآفرد اکم میں جن سے 
ختلف اسسا بک بناء ہر عر صقرا تارتل ل ہواتے ہیں ۔ان کی فکامنا سب علا 
اتا ضروری سکرو ا نکی وجہ سے ان ام رائ کا خطرہ لاق ر ہتا ہے ہن کا زرتخی اگزشد 
صفحاترکیاجاپکاے۔ 


@ 


ا 
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امش نای 
امراف تی 
رات ی کانتران 


قدا کک مو ج دی میں تو تلش رت می1 سوددگی لاش مون اشا رڑ ھا 
موتا ہےاگرخو نکی روافی سے اشنا رکال ہی ہا سے و انرا لی یں ہوتاء ای عارضہ می دو 
صورت کل یذ ہو یں ۔ 
 )(‏ یک یداش مم فقدان او کروی داسباب رفيا ۔ 
00 پیش یک ادیش 

إلا دوفو صودتقول یں مرو گن ماع ےلت رارک پاتا۔اس 

عارضہ کے اسباب میں نحصوصا بو زک کید ڑکا ق رف رست ہے اور 

دنگراسباب یں مادہمنوبہ بنانے وانے قروووں یس قا کی اٹ انم 

س اکم رک ےک زک ہروں مس نپ دق 18 کے اث ات قابلي زک 

ہیں۔ 

اکر ان ی کافقران بوج فا بی اثرات کے سیب ہو درخ لس استھا لک ہی _ 


غفا ےکر 

والشائنٰ: ‏ حب الم 5 گرام گرا ایک کرام بوزیدان 2 گرام وی 3 گرا ہءقرقر حا ایک 
گام لہ دب 2 گرام» یل 3 گرام »کتوری لی 412 گرام جند بی تر 
2 گرام کے 2 گرام قور ے کرام غل یاو گرام ہرایگ ای کرام ۔ 

خکیب: سب دوا یں خو ب کوٹ یی ں کر ایک یب وکر لک بی بعداذا اتا یوار ہے حب 
خو وی یاس _ 

استعال: وام ایک ای گول مراد مشر 27096 0 کے ری 
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کی ہی 40 منٹکورکریں- 


اگرخز ایی کے ترا نکا بب پ دق کے ا ات ہوں ددر ذی ل ال عارضہ 
کےازال کے لے تربہدف ے۔ 
شفا ےتہر 
موالغاٹی: می بل ور دراوثی رود ُورد- 
وک ری کے برتلا خوائ ‏ رکتاہو- 
خوراگ: ایگ چاول ے 2 چپاول 20 گرا گن یا ہالائی یں رکوکردمیں اور ات ایک تزا یں 
سال میں ل یں ج نکا ماج ت گرم ہو۔ 
تورم کانظابین 
7آ ا سورت مال می نشی کاقوام با یکیط رع ہوجا تا ہے۔اورانزال یلت فقو رمو 
بالا 
اس عار ےکا سب ب و گرم تر زا یں ہیں ج نک کخزت سےسسل استعال ہے 
صورتمال پی اکر چا یے عار سے مکی ارم رواد ب کے ب نک شکایت کی لات ہد جال چ 
اس صورتیال کے ازال کے لئ الک انیس استعا لک میں مج کا مزاح سردشنگ اور 
گرم ہو یرگ قا یں ادل بد لکر استعا لک را ہیں ر او ر سا کیمیاۓ رقت استعال 
کراس : 
کییاۓ رقت 
الغا : مو می ک5 گرام ورش مد 25 کرام می ت وخی یکر وبول تیل 2 کرام نی 
دوگ ای کرام تخو یردان 5 گرام تال ماد 5 گرام سردالی 2 گرام حلب پچ 
به گرام مل سفیرو کی4 گرام مگھاڑا گرام کن ع رب ای گرام 
تکیب: تھا دوا یں خو کوٹ ہی ںکر ایک پی رک لکر یں اح د ازال ال کی مدے پ 
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امرش خاش 
ودی بوالیں۔ ٠‏ 
استتمال: تی ءدد پر :شا مایک ای کول برا ہشیش سی سے دی 


پییپ ز دلوا می 
ال صورت مل توا ی جس پیپ کے ذرات لے ہیں کہ لیب شی ٹکرانے پہ 
فان سے خی لک ہآ یا ہیپ کے ذدات ببب مرش واک ہیں ماک اندرو نٹ مک بے 
ہیں۔ ۱ 
الیب یٹ میں سوزاک کے ج ام پاۓ جا یں تو زی ل کافس استعا لکریں- 
دواۓ 
ہوالشانی: شور می 5 گرام تم خیار بین 3 گرام ہت کی کرام کان 5 گرام کمک 
آملرسارشدت 2 گرام شید مرجان 2 گرام کراب کی 3 گرام ہکندد 2 گرا » 
ست سلاجیت 112 گرام جوکعار 3 گرام زارت بریاں ۹/2 گرامء س تگو , 
2 گرا کت سفیرۂ گرام۔ 
کیب : سوا ےگنید کے تام دوا ی خو بکوٹ کی ںکر إو کی رخا لکر کے ای کحخیخوب 
زوردارپاتھوں ےک رم لک ہی ۔ دوا ےکی تیار ہے جوسو زا ک کات یا ہے۔ 
استعال: دد یام 5-5 گرام دداہم را وش ہت بزدرگی کے اتد بی۔ 


تام یک این 

اس عارض ہیں توا مکی خا ہگ ڑ ھا ہو جانا ےئنس سے انال کے وقت رنت اور پورگ 1 
تال د ےکا کا احسااس ہوتا ہے جس کے ر وکل می دماٹ یکزوری وا i‏ سر 
صورت حال ب پړامول ہے جب م ریش تل مباشرت ے۶ رص درا کک بھی کے اوردسرا 1 
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ر‎ 
اسل ر لی تز زراستعال ر کے ن کا مزا روخ ہو-‎ 
پو سورت میں زبلکا توتو ام یکواخترال یرلا ےکی من ہے۔‎ 
۰. بر و‎ 
موالشان: مخڈٹ مکش یں 5 گرام اوی 2 کرام تق حا ای کرام شل سیا 2 گرا مه‎ 
رائی 3ے گرام جنر یی رمت ری کرام کیل 3 گرام نغ 2 گرام زیر سفید ایی‎ 
گرا م الوت 2 گرام رفک 3 گرام-‎ 
رر تام دوا یں خو بکوٹ شی ںکرایک پ رک رمک کے پر خا کی مدد سے ح ٹور نا‎ 
۱ 1 ایں۔‎ 
استمال: تع ء دو پر ظا ا سےدیں-‎ 
ورس گرم تر تا یں استعا لکرا میں‎ 


زیی 


ال عار ضرم برق انل میکاخراج ممول سے زیادہ ہوا چیو ینا نت 


ا بای اناگ راس سورت می و انی جلا ہو کی اصلاں کر لی ضروری ہے :تا اکا 


عراکال پآ جائے اوراس میں مرت اورسردی یکا ان قائم ہو جائے »کیک ارتوا ی مم 
عات موک تو م لی لئ رحن افزا لکا شاک رگا ء ای صورت میں مرعت انزال کے عارضہ 
ہیں تلن جات سے استفظادہک ریہ اورک بنانے بی معاون فراول مل کی ٹین یکرت 
رہی کیٹ نان می حاون کی مل عطور یترک دیا کک یکرت کے لے اچھا یں کرک 
اک ص ورت شم ضعب با ہک طرف سفرک سکاے- 
لی '- 

الس عارض ہم لشچوت ور ےآ ہے اورگو ]انتخا رکا کیل ہوتا اراشا ر ہو 
کاب موتا ہے۔ائزال کے ونت اخراجمضی مہ آوڑ اوتا ہے ۔قلیت مکی بنا عضو خائ کا 
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سے 
ہیں خو نکی دات اڑا ہے ج کا وج سے اشرت کی ولف مون ے اور 


مہا شر تک وا لبھی اک ڑمریغنوں شل ہفقو دمو ہا ہے یر عار کوک ماشرت اورا 


دی انت دال امراش ملنتلا رپٹے ہے لاک ہو جا تا ہے ا کے علاد زا لی عح بھی ا اک 1 


سب ے۔ 
اک عرش زیادہگر؟ رک اء لقن اچ نگ کو چا ےک ای تزا استوال 
کرب جوکیول نی ہوں خلا ردک یش مر او رکا موا شت کے پت ور ۲ 
قل یکو بی سیب ہومندرج زی ینغ کے استال سے صا اوراتترال ترارش 
می دہ اترو جال ے_ 
ووا - 
والفائی: غ5 گرام تحلب پچ 3 کرام موی سیر دی 2 کرام 3ک سفیدا ایک کرام 
بن ای گرام مفرین 1/25 گرام راس خو لت گرام _ 


تریب: سوا پچھاکااسسیخو ل کے پت دوا یں خو بکوٹ یں لیس بحدازال چھلیا شال لک کے ۱ 


12 کلودوون می سک ہنا ” ٹیس جب ردہوجاۓےذ یع اشن کےطور ہراستھا لکربیی۔ 


کییت انزال باش 


اس عار یں مبانشرت ے اشرا ‏ یں موا بک با ادال تت وبا ے۔ 


ال عارضہ ٹل پیش کی مرغالی وج اتک بناء پړ رک بال ادل ارات غرہ 
نزام سیل یں غ ای سوزاکی مادہ۔اپریشن کے پا ات جییےکوائل ای صورت حا لک سبب 
بنائیں۔ / 

ا عارش س تر مرب کید شہو نیش پیا مو اور لوں ماش کی خاش 
در سے دمر ےت جال ے۔ 

ال صورت عال ص یی ن ین و کے 


WO 16116۸۷ 


More Books Visit www.iqbalkalmati. blogspot.com 


ماناس 123 

استفاد ور یی۔ 
سی الم( خرن بلاقوا می ) 

اس عار توا مک خو ن1 ميرمو جاور کار ہگ موتا ےکرانۓال کے 
وقت رام یکنا م وشا تش ہوتاض رف نونکااخراعہوتاے۔ 

اس اغا ج خو نک صورت تب روفاہوی ے جب نی خو نکی میں تہد ب لک نے 
کال اصن طرتقے سے تھا یں دے پاتے یردام نوہ م می ٹم ہوا کے علاوہ 
ترو ق ام کی مون وسوزش بھی ا لی کا مبب من جال ہے- دنر اسباب میں الیے مرش 
تے یں جن می ت اوم یک یھی مون ےکا شد ہوا جن کے پاتھو ںکشر تی ہا شرت کے 
مادک ہوتے ہیں اور رمناسب وتف کے ہاش رت پرمباشرت کل میں مصروف ہو جاتے ہیل 
نیٹ یکا یگل ی کور ہوتا ہے اوران جلدگ اغزال 2 طے دوبار دش یکل تار 
کرات اور اعصالی ظا م کوان ا پنیا منزل بک جانا چ کی کی ججاے خون خن ی کک 
اشرات بوتت اال ہوجانا ہے جن کا ارک ےکا ہا ےا مورت انا ہی رمو جانا ے- 

ایگ رات ٹیل 10-10 مر مار کے مادک ہووت برست بقع میں مرش کے اتھوں 
جو دوک ری مالو ں می نل مباشرت حدم ہوجاتے ہیں اور کیسوں میں کروی تفل ہو 
الاج 

اک لئے ہمارے شاندار نہب اسلام نے صب رک کک نکی ہر سے او رش راک کے 
کھانے ‏ مکوکوئی عارضہ لات نیس ہوتا۔ اگ یی الد مکی کی یک زت مباشر کا بچ ہے 
مہا شرت مل طول و تض ردری ہیں _اورس تی اتور مول تی ت اؤ ںکاا قحال شرو کرد بی ۔ 

اکر یےعار ضفر ہت دام کی موز یا مون کے-ب ب ہوا وسال ج 
اشرت بآ لاس اورشربت اجا 10-10 کرام :کے بعد رک ے دن شن 3 بار پلا ییاور 
ساتوب پر با کاستعال بسطا لق رایت نار ہک ی۔ 
غل پور 

ان غارضہ یس مہاش رر تکی توا شش پر وتک دا بر سوار رای ہے۔ اق ماع کے 
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e os سح گے‎ ET 
مرف کوق ارس تا اکا سیب ہوافی خیالا تک گج مار کے علاد وخ اتی می ذیادگی ے۔ے‎ 


کیفی تک تک ملا میں کور یک علامت ہے باک ابی ط رن ج کرٹ کر کہا 
جا ےلو دہزیادہاگڑ دکھا ےگا جب جوالی کار وا کی طاتت رک والا درگز رکرو ےگالتنی اس میں 
عراوتگ راو ہوگا_ 
اکر اتش وافر ہت وار ف تی ںام انتا مکردیں ۔ اکر یاعصا لک زدد یکا 
نیت فا کر اورروزا ریکل اکا عادت ڈای او رف ہا ےک شل دہے گن بات 
سے م ریف کاعلا نک بیی۔ 
زئ 


۲ 
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امرض نے 
ور کے 
مردانہ شید ہام رئش میں ورم نحص یھی یک عا مرن ہے ج مود بک ںآنار چتا 


ہے۔ ك 


ور رک ینوت کے لانو ےت نموں بش مل ے۔ 
(i)‏ گرم دم 
() مم 
)٦(‏ توم 

ود خی کے عارضہ م۲ لتھیوں کے جاک مقادات پور یکیفیت رفا es‏ کے 
مار چوٹ:وزاگ و ایگ کے ز ہر۔ اورک الیم کے زیادہ ہونے کے سب ہوتا ہے جن 
متا م من پراگراخلاطار ہہ پار کی ز یاد ہو جا ےق بھی ور کیفیت پداە ہا ے- 

وی اسباب بر اتیک بے جا یا خلط اتتالء با بکی :لی میس زم شلف بغار 
مر یش کامفا لپن د مون تی ےا می شال ہیں 

اس عارش کی سائز ٹل بڈا مو چا تا ے۔ بغار ہا ےیک غات رک ےاور 
فو طوںکی ملآع م کٹ ہما ءال ۔ 
موم 

ا صورت ین ورم بہت زی وادشرشی ال رک لے ہے موتا سے ای می کری 
اوروردوسوزش وای طور یرد“ اوس ںکی جا گی ے۔ 

گرم ود می صورت یس معا یی ش1 ب دعقیاءآ بکاسفا :1 بکوکا رکب با اور 
اس تیارشدہلول سے دن می لک ازم شن رومد 4ند کے لے تر وخ گکریی۔ 


۸۷۷۷. 
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لاد از یں گی ورم کے لے ج باہو زسرہاورنا نشی ارویا تک طارااسقوال _ | 
بھی امفید ے کہ رون گی طا اک روتپا رک گیا مو 


2 
اورت یں ددم فی راورن زی لئ ہوتا ہے یہ چولگ ہاعصالی اخ کے لیے موا 


جال ےر ددا د ےرگ ورم تاد یں کا ررقو هیالو آردیاظاء 
گول او سم سے مرک بکیاگیا اہو 
تدم 


ای ورم شک مول ہے اورسیادی کل رک لئ موتا ایک صورت ٹس ےآ ور 

وار ےیل ور ے لئ ماد ج وگول اور چ بیوں سے مرک بک کے تیا کیا گیا ہوا اس 
تاد پڑییں ود ے رشا لکر لئے ہا یی ا زیت رہوجاتے یں چ یوں می سے ٠‏ 
چ ادرک چ ۱ 

درم شحصیہ کے ا سکموٹی جائز کے بادجوداس باب مت شکا ادرک ہنا ضرورکی ے تا اسکا 
اول ی ب کیا جاک جکہزیادداہم اورضرورى سے 

رمان وت کی درست ی ے تارمو کوش کر ےکم لین اش د ہو 
ادر تا ی ور پل پلا اورکرکنار ہر 10-10 گرام ایر ای س جو د ےکک پان سےگور 
یں یں متا کیم حالت میں تر وخی کر ہی اور ڈرکودہ ادویات کا پال چو کر یں لی اور 
گر مکر کے متا م متا باد د یں ۔ اورفو ری طور ےی خو ن عرقیا کا رکب استھا لک را یں 
نس میں عرق ملو افادییت کے فاط بتر ے۔ عرق مو 10 مم رمقدار سء دو پر شام 
لا ب ا 
تزا یں ز ووم اتا کر یں لا موی کک نز زمر یال ویر پاد اودتیز 
مصال رغال ےگل پیڑلائے- 
رررھے ۱ : 
ہت ا عارضہ یش ایک یاددفوںنھھیوں میس دردہوتا ےکک کی کی یعضو زاس 
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می سپھیچسویں ٢ر‏ ے۔ 

ا سکیف میں متا ہشصبہ اوی چ د جا تا ہے کے اق کے سے دددکا ا ساس شد بد 
موتا ےاورمر یٹ انچائی ےکن وتا حصیہ راکنا کی اہی برداش ت کیل ہوتا۔ 

اا عایض ک ےک اسباب ہیں- 


فی 7 7شم یبد 3اظہ 
اکر عارضہ چو ٹک و سے لان ہوا ہو ایک سرد دوا استعا لکرامیں جو مادوکو 
لوٹانے وی اورنرئی پاک کی صلاحت کت ہوں اورقا بھی موجن یس رکو یگ 
کم کاود مگ ھی یل کر اور جرب ومول مطب ہیں کےعرقیات استعا لک ر اوران 
کےر بکوما ورا اکری۔ 
گرا سای کا سب ب یی مجان یاریا عکاخلیہ ارہل اورقا یع ریا ادویا کا 
استعا لکیا جا ےکا ن میس پد ین شد اب نا خوانہہد کن "یی اور رون سد اب قاب ی دک ہیں - 
اکر یوار ری اورسوزش کا رل ساو ا یےےخصارا تکااستعال بر ڈ ےکا لا 
ج نکی تا رد وشن یل عصار ءکودخصار ہکا کی تارورض تمل کر ہیں لی کا حطر ولاک ہو 
5 مکن دداکے ٹور باغو ن شر وکیا ال ءدداکیا اتا بے 
لا پک یادن کڑس ا ے عار ضار لات ہوا ٹل مباشرت ت 


پرزکریں۔ 
اک یہ عرض درم سی کی وج سے ہوا ہورم یہ ک ےن میس د گے معا اور 
پرایات سے اتنا ہک ہی ۔ 


ارا ا لی فا سب شد ہیک ری یا سروک ےو صورت حا لکی مناسبت گرم باصرد 
ووا میں ادا ور ورای جو یکر د 
ہے 177197 ڈھچانا 
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اش عار س تسیو ں میں خون مر مقدار سے ذا للا ہے ج کہا ب ۓکا 
سجب بی ہے یکبھاد ےسا ات بح جا تا ےک مرب اس ونی مھ ےکولڑا ے رکا برداشت 
شی ںکرکتا_ اس مر می شش ےکی برعو ی ایک بالقت ےا رای نٹ با ا بھی امرگ 
چ ۱ 

ا ں نیف دو صو رت حال سے چات کے لے ابتداء یل مرواو رکز رادویات متا ی طور 
گور تا دااستعا لکرا میں شلا اچوا تراسا کک وکا کی انی وسنی ہکا مادویرہ- 

ابقراءمش میس ہیف جلد رح مو جال ے جب پم یکر جا ما ہت برعلا 
کا رمک و کار سے ت 
فوطوںک خاش 

ان عارضہ یش فو طول میں شد تک فاش ہو ےک سے رم ریش کن اور 
بیان حال :جات ے۔ یی فگ )ظا ات کے اصولوں ےکوتاڈٹ کی وجر ے لان مو 
ۓ مد ]اس مرش مس اتی خاش ہوتی ےک ری کتھا 27 اکر ےڑ ی(دیاے۔ 

تکلیف یش ود یدروک لاماش پال جا - 

اس عارش کے ازالہ کے لے مبب ددیاف تک میں او رای اصلا کر یں اور ما یور پے 
رو گند یک گا میں : او ری خون ادویات کے عرقیات خوداکی طود بر اتا ل کرای اورسرد 
زا ںیک مر زا ایم نکرریں۔ 
فو طوں یں یا لا ار 

ہف نے میں تین چھلو ںا رٹ دار فلاف پڈڑھا تا ہے۔ رمال بہت میں ایک 
لیت پل ہا کےا کی ےاگریسبب سے ی رطدہت مقار ے زاھ چھا ا 
ہولٰ روا ے ایی صورت عا ل کو طوں یں پال اتر نای رکیاہاتاے۔ ا 

سور ت کوب روفما مون ے جب طول عردقی چاڈ ہس ی مک بوا | 
مول ب a‏ یں جلداورس کے زم سی ےک باو ٹگڑ بای اور کے ایا ١‏ 
روزم ر کا کا م اجام د سے سے قا رہد جات یں ب سک وہر ہے رطوبت زائکد پی را ہوک رت ےکا 
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۱ لی س اق ہے یی سک وج ےو ےآ ہآ آ1 ہضہ ہو سن کے ہیں اوروز کو ہو ے‎ 
یں شروک بط ھت ہو ےن ہے ہی لن نآ کا 0ش _الہتدبانے‎ 7 
سے رہ یکین دی رر کو ہہوتے ہیں اوران یس دروکڈں ہوتاءاس عار کی سی علا مت ہے‎ 
ےکا اکرو طوں کے ایی طرف جر زرو یک جا ےتا کاانھکا کی دوسر؟ راقرا ا‎ 
ا سکیف میں مالیا طور بر جاذب رطوبات اددیا تکا استتھال مض او‎ 
جن می صوص چا ی ہو خد رم فی د‎ 
_ سب جراح ءز راوچ ونا قاع دک یں‎ 
یھ تو ن کنر ون فلاضنہ ددفوں 5-5 گرا می :شا مکل یں اود ہل دک خوپ بادیگ‎ 
کی ںکیح اک ج نکی ایک یہررک یکی موقد گرام خا م یاف کے ات دی ۔‎ 
فوطو ںکی رو ںکاپولنا‎ 
اس مش میس ام را گر کے سب اموا ونو طو ںکی رگوں میس اکآ یں پولا دتا‎ 
ے۔ عار ت ابوج جو ٹک لان ہوجاتا ے۔ا لکلیف می فو ٹ ےکی متاظ مج یہ‎ 
ار ر ا کاو سے ےھر ےتک اورزر یں حص سےکشادوگرہ دازسول‎ 
ہوا ےا متا م پردردکاا حا ابس موتا ےک ر می رانو ں ت کو ں ہولی ہیں-‎ ٤ 
وی عار بای فو ںہو پز ہوا ہے.۔ ال لکیا وجہ ہے ےکہ بايا کے‎ 
سیت دای تھے کرو موتا چ ا ]لیف میں بتلام یش جل بے ے قاصرہوجانا چ‎ 
: شال نل1 ٌے۔‎ 
ا سکیف سے چات کے لے معالپائی طور پار ی کم شی رگا میں پچاکرمتاشرہ‎ 
ظا برضاأاستا ل کر ہاور سات ی مرن کے اسیا بکوتلاش کر میں اورا ککاافر الک ییی-‎ 
فطش اجان نون‎ 
ال عار اوی چوٹ یآ جا ہے ۔ ایک سورت میں م ریف کال ہیر لینٹ دی تا کہ‎ 
ف د یں بک ان کے یچ باد ے کے ےپ رکودییں۔‎ 
مسعالا ود پت وگ فو شادراییگام.10 گرام اکال میں بلاک کے ذر یت‎ 
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- پچ رہیں۔ا TTT ETT,‏ کرد یتر بے اس عارشکا۔ 
علا ایک بمرت سےکرالیل_ 
تح کا موا ہونایا اا 


ا عارش“ کی تھارش ےا یی ےجس لکر پٹ ول طرف چڑھچاجاے توگورد 
1 باعش ہگ بنا ےاور لے م تے وقت اور وک رکا دانع ےکی ف کا با عث با او 
کسی کے ابتزا وکر جات ہیں اورا کا سا مول ےگمٹ جات ہے ریصورت ہق می ور سرد 
۱ کے لیے سے ہو ہے اس ے اس مر لکاعلا ع کرت وتا گرم وا یں استعا لکریں جو 
خن مذ بکرنے دا ی ہوں_ 
خلا ۔ ہیک یاروش فرغو ن کا مادقا کد کش ہے اور پان می یبا خو اورشپ رخ 
ون رہ لاک جل دی اورا ےآ مز یگو رک راکیں۔ 
سرد زا 04 کل وین رکرو میں قوی اورک زا لا 


. @ 


jeje N‏ 0۵یا 
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ارا فدہ مگ 

ورع زی 
1 اس عارض سس قدہ نرک ٹل ورم پیړا ہو ہاتا ے٭ کی ف تنیز کرت اتاد د 
اتال اکر ووا نکی برک کے سب لان مون ے۔ 

اس م میں متانہ سے مقع رک درداور بو نول موتا ج جیا بک پار بارعاجت 
ول ے جب ورم زیادہ مو پیا بآلا رلوب تآمی زآ کاس ۔ اا عارش م ٹیش بیٹھ 
یکا فدہ سورع جا ہے تچھونے سے وکا پت چنا ےکی اس جار ض می پاب پل بد _ 
بھی ہو جانا سے جات ےا مر بس پیپ پیداہونے کے امکا نات زیادہہدتے ہیں- 

ا کی ف کا ال یب معلو مک یں گرم مک ورت اخقیارکر چا نی ار 
ر ےر ری اگرمش ابتدائی ابر ادن وہ نس استعا لک بی 
ہوالغانی: عب العلب 5 گرام ی گرام خش 3 گرم ؛گزبان 5 گرام ؛عناب 
۰ 0راے۔ ۱ 
ترکیب :سب کالط رک محروف صیاندوبنالال- 
استعال: ڈرکودہبالادداش ریت ہزور معدل ےکطاد یا عا رض می کرم ا یں بن کرد یا٠‏ 

عرف زورمم نا ہیں استعا لک رای جن میس وور ش جوہ مو کک دال دای 

دای جور مفید ہیں ۔اوردورالن لای کل ہیر یٹ دیں- 


دوگ کا za‏ کھت ۱ 
ا سورت یس دہ رگ یکا سائزحد اعترال سے بڑھ جاتاہے؛ بیگدب] درم فدہ کک 
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کہڑ سو ج ججح 
خد تک وج ےنوپ مہوت سال عارش کی درم فدہ ھک طس بر از شا بی 
عاجت دل ہے کن بیہا ںجھ یھدیا بل رک جات ہے اور مرش ای کیش دبصورے ١‏ 
عا لک شکار ہوا تاہے۔ایے وت مل ا تیف سے جات اورشقاء کے لئ طت مومت یکی : ْ 
ددا ہا ل مرل وناھ ے پال میٹھ دہ کی کچ ں 15-15 تدرے ہر2 گند برای یکی انی" 
میس لا کرد ی انشاءانڈ شف کا ی ہوگی اورا یر یش نکی نو بت نئآ ےگی_ 
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مرا یط . 
ورم 
7س اس مارغو نا کے بلا سے یاک یدرم پیا ہد جاتا چ یعارض 
عمو ظا ن کت کے اصولو ںکی عدم پا رارک اور نام اتد مر ہو زا کک ےنحبدر ی ۱ 
بتڑاے۔ ۱ 
ا لیف مین تن ن قام ارک دم کات اتر وروی موتا ہے میں 
موش نایال مو ج- ۰ 
اس مارغ مالا طورپسب سے پل تاثر وچاد شم سے اکر صاف 
کر بن اور لیب یی ٹک رامیںاگرسوزاکی مادوموجود ےا سوا ککاعلا کر بی ڈگ ہے درم 
گند کی دج سے تر نا یکا نا خیال ریت ہو ےآ ب نیم نے روزا نر3 سے 4دفوتاڑہ 
: متا مکوصا کر اورخوروی طور نی خون عرقیا کا استعال چازی رن مم مرن 
شات ر ق ارڈ ی بولند جرکیاں دا عرق تیو ابل کر ہیں ۔اورخذ ای لاوزو م 
: ہوں جن مم چپائی ددد رک :کرو اتر ہیں کرم یں کل ب رکردیں۔ اورم ری کوخارل 
کرنے سے س مکردیی۔ 
ا مار یش متا م نہ بر فیا نمودار ہو ہا ہیں ۔ نگ یب ےکن نل 
ہولی اورم ریف کش کی کرحفے نا کال گا دا ہے اورگڑی عاتکتودتمائی م 
صرت ےد رکا ہے اودامچانے خرف سےا رار تا ہے + بعر فی نی ومر سوزاک کے 
سیب وتا چا لیف جات کے ےکک پیل لی بای فکراییا یبن ہی کہ درم ف 
یل ذکرکیا جا چا ے۔ اکا تی فکا سب ب سوزاکی مادہ ہےتذ ای من کا لایع آ ب م سے 
شرو کی ہکن ود حطر اورم رٹکیا سے سے کی 
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رق تماکی امراش 
تال ضيب 
ال عارضہ تآلہ تاک پرشگاف پڑھ جاتے ہیں 
' ا تکیت ے چات کے لے یی لکالسزلطوضاد یں 
مارحا ی 
ہوالشانیٰ: نگ ہندی مکی ام تاب لتیمولیاہوزن نکر 
تکیب: اددیا تکوخوب کی ںک رص ب ضرورت موم اور روق کل ب اکر تاوت رک ہی اکر وی 
اٹ ڑم وستیاب موتو ای زرو بھی شا لک بی _ 
استمال: متا ,ج پا وآاستما لک بی 
اں E‏ طور 0 ناش ے بع رآغیر ہڑتال ور دررورن خوردخقرار 
2 چاو لکن بابلا رککطادیں۔ 


16116۸ 0۵یا 


2 لیے . 
اس عارضہ بی عضو خاس پلف مقامات بر سے ودار ہوجاتے ہیں ہکا سبب 
موز اک مادہ ہوا ہے اور وکیا ہاب ںی سو چوں یں غر ر ہنا بھی شا ہے۔ 

ا عارش سے جات کے لے طب ہومیوڈج کی ووتو چا٥0‏ کی ایک وراک رہق | 
حر ایک مررد یں اودمقا ی طور پر بور اتی سوشتداور وب اورک راکو سول پا 
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موزلو 
اس عارش کل مہا شرت میس انال کے ونت جہاں اخز ال شی ہوا جو پال ساتھ 
اتےامھا ےم سے اخ راع اتیگ ہوجا تاہے۔ 


اس مر میں اما یقت ماس ہکزردری ہو اتی سے با ل فا نیت ایت 
کے اثرات پیرا ہو جاتے ہیں۔ جواتزال کےفطریی جو ں پاغا سس" 
پا نا دک لی سات کت یذ میہوجاناے۔ 
ایک صورت ترو رک ےک ضا ے حجاجت کے بعد نل مباشرت ےلطف اندوز ہوا 
جاۓء معالپائی طور پر اس عارضہ کے سب باب کے لے اموائۓے تنم میں توت ماس لوقو بیت 
د ہے والی اددیات استعا لکل چاؤں- 
در فی لف اس مرن سے جات کیل جرب اور ول مطب ے۔- 
حپ ما پاش ای 
ہوالغائی: گری چان کرام خر ای 3 گرام م جن ڈی ای گرام کوچ 3 گرام مرگ 
گاؤز بان 4 گرام یل مر 2 گرام رش شی ری 3 گرام جاؤشیر 2 گرا مءکستوری 
1/2 گرام کروی 2 گرا پل ببول 2 گرام مو چی4 رام ن۶ ل 
٦ -‏ 
تریب: تام دوا یں وب 550 م*٭"""" 
یں۔ 


استعالی شام ایک ای کول جمرا ہشیش ری ہردےدیں۔ 


قرشمیں 
اس عارض ہم ہوا شیالات الب ہوں یا ن ہوں ہرصوررت می ں عضو اک مات 
و بت وت ۶ تا ملیف مد ےن ےتا کل 


0 


WOU jeje [۸۷ 
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|3 تداع میں انزال کے بع ری انشا رقائم رجتا ہے۔ ا" ہے" ماسب تز ارک تکیاجاے‎ 
اتا ےو ےش تا کی شرت گرم در یکیفیت پیدا٭ جال اوک کاردا‎ 
شرت سے مر ٹل رای عدمہدجاتاے۔‎ 
ا مار کا سیب اعضاۓ ویس شد یری سردی یا اندرو ف لذ وتان ے۔‎ 
ج سک وجہ سے غو نا کےاعصالی لاق ظا م بخ می ان اضی مال روما ہول ے_‎ 
اس عارش اعصا بین دی دالی فا یں اوردوا ںکام یس لامیں اورآ مزن‎ 
_ نے بای ےکا یں او رور ری ل استعا ل کرا ہیں‎ 
وواے‎ 
ہوالشانیٰ: رام کی ای کگرامم ہکان 2 گرام یتم کاو 3 گرام رض 2 گرام ءکوای گرام ڑ‎ 
یوز 2 گرام» جف 3 گرام تم سنییالو 5 رام کار 112 گرام» باعل‎ 
گرام۔‎ 2 
یب: تام دوا ںاو ٹ یی ںکرایک پک رلک رییں۔‎ 
ہہ تآ لوبقارا کے اکھد ی‎ es استمال: ای کرام دوا‎ 


اس عار شس عضو ناص کا ےک ے کل پحجوقت کے لے یرگن پیدا ہو 
ہے۔ یا عضائے نوی کرک در مکی وج سے ہوا ہے اس صورتمال بی انتا ہت توک اور 1 
تکلیف دہ ہوتا ہے۔اگ راس عارضیکا درست علا کیا ہا ےو ریش م یکیفیت نچا مد ١‏ 
کک پیا وکن ہے اس صورت می اکر پیٹ پھولکہ: ہی ۓآ نے ےت و موت ات ہو جال 
پت ا 
اس عارض شم ب روز اک سورت تل رو نگل الا زا 
ادوااستعا لکریں- 


i 
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ریزعفق تا سک م کا ہو کے چول دہیے مع پان سے بار بارچحومیں او رآ پ٠‏ دعضیا اور 
لال قرم پلامیں۔اورم ری کو ا قاع یتال میں داش کرد یی 
عضو نا کا نان ۱ ۱ 

اس عار می عضو جاک رد ر ا ےک وج سے مور تکزور مو ما جال 
ری کے علا کے لے ہومو دوا اس کاٹس ۸پ راتا کرد 5 ئے اور ہومید دوا لاگ 
بوڈ 200 بدملددن 5 یےدیں۔- 


. عضو گڑاہوا 


عم وم اورصرمات سے اخصالی ظا مآ سی چ اورر بل م عضو ناس کک ہا 
ےا بک ورت میں طب ہویشتی کی دوا نیا200 رودن کو ےک نہارمدد ا 

اکر و مش نامعلوم موتو ر×3 ش0 1ء دو پپر:‌ظام دی کر غور 30 
ام دی پر3 ماوخفر 200ر 3ر زاس بانسریں۔ _ 7 

دوران علان] سرد پال سے ری زک یک اورحفز ا صکوروزا نج ء دویم e‏ 7 
حب برواشت سے وکیں- 
عضو اکا تچھونا بن 

اکر عار مشت زی کی بج ے لاق ہوا نے مار کی طور رون جن یکا استیال 
کر 'ں اورخوراکی طور 00س کا 200+ 200 کا رکب بن اکر 
روززانہ ایک وراک دی ٠‏ 1 

رخف نا کیل کا ظکارہو جا ۓتوہومیددداکویم 30 روزاضرون یش 4 مرت دیا 

اورروزانہگینرے, جیےصد برک کے ہیں نہا رم 2-3 :ازہ پنیا ںکھ الاک بی ۔ 


7آ اود باس ےکم ءدوپپر شا عضو نا کوتر ون گک ریما102 سے 15 منٹد- 


اکمرکی کا مار خصو ںکو لاح ہو جا ے طب ہوم دی رابیوج 200 شش روزانہسہ 
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پر5 بی دیاکریی۔‎ 
_ اور اتحوصب بالا صد ہرگ اور ب ھا کا استعا ل کر ی‎ 


مک یں باعل ا مشار ۔لواطت 


ال لکبید ہکا کر انی می لوی قوم سے اتا ے۔ ای علت میں با مرش | 


مد رک ری خاک جار کے ہے کے فف مش نروگ لکر ارک 0 


.اگ رگردا اھ ڈای ہا سے3 یی مات کا اکر مر مواشرے کش شی 


یں جک تام 7 عزت دوقار کے باوجود رش لکروانے پور یں ۔الیے لوکوں می شکھو] من ی 


' سے زنانہ پان دفو لی خوائئی کے ساتموجود ہوتا ہے۔ اور یرم یل اضجانے میس شال لوگوں کے |٠‏ 


اتھوں بار ہار ریش کر واک ماد ہوجاتے یں ۔ ۱ 
اتی عات یش بتلام ری پار بار قیرط کیا لکروا اہج سک و سے مقع کان ریشم 


د پیداہوجا اہ جک جیب طر ک مرش اور سی سے م ری کرد وچا کرد تاچ اور جب ۱ 


تک م ری دوبارہ کید ہش کردا یں لیا سے ا اذیت ےتا تی ل۔ ارم ین ہے 


خیا لکرت ہی ںکش لککرد ہن ےکر واس ےکرواتے ان کے ار رک شرا پیا گیا سے اور کون “ 


نکش داجب ا ےا کی ناماد ہین ا أےترارآ جانا تاکب پالات وغول 
خالے۔ 

مارک ن ےمان جہاں کک م کے کے ہیں تا تیا مع کے :ند زحقی نا کی 
جب چہاں فو خائ کی کپوت ہو ہے ایک نقطلزت مو جودہے جے ہم تین طر رت علا 


کاو سےا اھر اتک کے 0 ۶ خاص جب قتع ر یی وال ہوا چاو ای نیل 
لز تاور تات سے م رین کو١‏ ایی ی لز تاق ہے چی ےکا ےک دوسرے ےل مائ ٠‏ 
: کرنے سے کق ہے۔ بل نتر ج بک با ہوا ہے بر اک رلا سے دد پاٹ ارک رت ہو ( 


جاتاے+ چ ی ےکسھزدو کے پاتھوں پر چنڈھیاں مول ہیں بیصورت حال اکل ا سیت اش مق 


ہے۔ اود یہ أچھار ات دال د لرا رمقعر چھپنے سے نیٹ پیر اکتا سے اور یےکقیت ا لکیبر تل 
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کے لئ م یلاو درکن ارون ہکلم ری ای رع پاتا سط اکن پر مھ 
اورا ولآ جاۓ اورکھرپے ھے سےا ا ہے اورپ درست ہو تے ڈڑ مکوباربالکھ رپچ بے 
مجبورہو جات ہیی ایظزکووظرر ریت ہو٤‏ علا کیا جا جاہے۔ 

یو ری خوائٹل رگج ہی کان ساتھ ٹل چاری رین جوم ری تیر 
بوجی ںکرۓے ہو ے اکنل سے چات جات ہیں أن کے لے طب کے سل اصمولوں کے 
مطالتی علارحع موجود ہے ا کی ولف رت بت گھیزٹنل سےغیات کے ے پل برک میں پیج در کے 

گے راو جوا لی لفان خارسا لک میں 

ال ترطت رسکی دوانیٹر مور 200 کاروزانہاستعال ایک ہف بعد ایک با کر 

کت یں۔ ۱ 


@ 
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مشت زیی( )کے نتصانات 

ا رش لکوطن, ء دست ریاء سے نامول سے مونو مکیا جا تا ےہ ا عادت می ھر 
و وام وال مکی رین جاتا جیا کی کا عارض ا کلک تھے جک بڑ ھت بوخ یہاں 
جمانی توتو ںوت کرت ےوہ ں کک توتو کاش راز وج یجھر جا تا ہےاددم لی جریا نکی ے 
شحف پا وکا شا بد جا تا ہے اور جورم میت جانے کے اصدا یم نا رد یک صورت اقتا رک 
اے۔. 

کر مش نے عضو خائ کےمحعفلالی ر ہی ایک طرف س ےکز ورم وبا ے ہیں u‏ 
ننس کے نج میس عضو نا۶ قال فت مک جا تا ہ کیت فو اط رف کےحضلات اپ طاقت 
کی وج سے عضو خائ کوا تی طرف ہکا لے ہیں اور یں عضو ناس ل زاپ اہو جا تارے۔ 

ا ےلاو کر تخت زلی سےکحعضلا نی نظا م یس ا جانے وال اعصال نظام براۓ - 
راست مار ہوتا ےک و ے دان )کرو رہ وچا تا ے اور سل اورا وت فکاششکار ہو جا ے 
یں اودد کل مس بے وق فی ہھرگی در دس خرا ی محدہ بی کون لآ گے ہیں۔ 

چوک شت ز لی سے فو اع تعنلا ظا او اوراعصالی نظا ممل ہو جا تا ہے اس 
سے ہمت تالف سے سباشرتکاع لو کر با تا اور ندامت اورشرمنوگی اکا قد بن جال 

ہے۔ جس سکیا و سے دو احا ںکتری می جر جو جا تا ہے اوراندری اع لگ لکشم واناه 

اکٹ کے بے سکیا باکت ےک چتا رار دس 

لیف دوصھورتحال اس لے بیدا مون ےک ہمارے ہاں جب بے بلاغ تکامرحد بے 
دنک د ےرپ موتا ہے لو سرعد کے پاد ولف ریب خطرات سے کے الکو ینیل ہوتء ےوہ 
دق ہوا ہے جب دالد ب نودو ست پھائیب کر ےک اغلا می یکن ضرورک مون ہے اور 
نی کے ی ایی پور ی1 نے وال سل اہی کے ہولناک اندعیرں ہے چا ہے اودا یی ی 
سک کک تم کے مٹادکے لے مل عابت ہو ے۔ 
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زرا فال صا ف /ا 
زر ناف نا پالوں کی مفائی جہاں تی دائ کی حائفل ہے دہاں جار نی فریضرگ 
2 ر 7 ۱ ٤‏ .- 
زر ناف پال امت ے سے صا فکرناتجوت پر اکر کا سبب نما ہے میس سے 
ضف پا ہکا مش اتل تا- ۱ ۱ ٠‏ 
اکر درا زی زناف ہالول کی صفاکی نکی جا ےا تو با ہزور ہو ای ہے اور 
ماشرت کے لے ذ ٹین بھی تار ہھتا- ۴ 
زی فبلی ں کی مغ ے جاں کی احا مک یا درک مول ہے وہاں ایک خوغوار 
زرحت اگ و ےجس TES‏ اور یں قروول کےافعا لاو 
وکا غیت پاک ےکاک کی سب اج 


ضیف ہاو ری آگرہفنرمش دو بیز ناف پل ںکاسفال شرو حکزدی ار 
ادویات کے اصلا موک ہے الہ ساتحت ربرہہند یضر رگا میں بر خالعتاد کیا 


5 


کپ ردوں میس زمرناف بال خودیت گر جاتے ہیں اکر سکی وج بدیرداد پیا 
طت بو ییک دد اسر 200روا تار ایی خو راک وی کرو وروچ ہلت ویرک دنا 
رال ۱200وک 200 کے لحر وکر سے ہفتد ہف کے بعد ایک غور اک دی 
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اشرت مار ےتصا نات 

کرت جا سیل سے نز انی مج شکی و ل جک تام بد طاو ںی 
تاشت رل سک کی سے تام چان قوج ںکدر مون کی پال ہیںء او مگرورہوچاتا 
چ ادر رر رر کے اھرا واردموہاے ہیں- 

انی سے بلا ہکرس کوضا کیا ہا سے ت ا سکی حا کس یبھی ط رک نہیں, 
کیوکہ ہا ںیم یکااخرا رویڈل ہوتا ہد پا ج بردو کی ی کے ہراپ یل موتا سے 

ر کرت ھان کے اتام امام ورای ہے بن جب جاک 

رڈ علق از بہت نر ےتا کا سام اکنا ڑا ہےء جس می نظ رک یکر وریہ لے چھرنے سے 
مرگ و لک کروی +یاداش تک کی جو کک یی بحف باوءنا مردی بش رعت اند ال کے 
افعال یل ابقر عا رلور وکین می لآ تے ہیں۔ 

علا و از یل 50% ملقوں توت احا ی دلا ےک کی اور پٹڑلیوں می سکتروری اور 
ھردڈہ ہرد قتاگر مد ؛ یی با تل زی: ی کے نتا نک دب ہے قل مم فراورپاگل ین» 
پار ٹین ر کی جد اندرکو سی وء رعش یلے امراش مقدد بن جا نے ہیں اورم ری ان 
ام اس سے دست وکر بان یہ مدکی گار نے پرہورہوجاتاے۔ 
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نے سے و ڪڪ ي 


0009۶ 

۱ . GONORRHOEA سوزال‎ 

اس مل کا خان مد نی امراش کے دار ےش تیآ ج اند اک مک وج 
ونی امرض م ںی یھ کیال چیداہد جال ہیں- 

وز اک ای چھوترارمرش ہے۔ا من می جیا بک نای م ددم پیدا جا ا 
اس کلیت م کا سبب ایک کروی جرم سے «f J sif ê‏ 5۳02۸ 
۸۱0٥ح NEISSERIA‏ عوزا کے ں٢یم‏ چیپ مل پیاجاناے- 
ہت ہںمق٤اب‏ ے ہڑاسبب فاح یازار یگ رن ہیں جن میں اس مرش 2L‏ 


موجودہو لت ہیں اورم احفرات !جب جوا ےکور ہوک اض ھا کی اط را اورک : 
طرف رج کر ے ہیں ریمض ان اح ثگرنڑںل ےم یں رل ہو پان بء ادر رد ا 


شار شد ہ ہو نے ہیں بعر ما نی بیدبو کروی ہیں :اوران وز کی رانو 
کی وت ےس ونل جیب یرہ امرض کا سل کل کت ہے نین می 0096 1 ورت ان 
چو یز ہو نے کے پاوجودشفاء سے مرنش دور رپا ہے یوگ بین f‏ ہیں موجور یرہ 
1 سای بد تھے رواک ز ہی یک رھ ہی ادوباتکشبت شفائی رول ادا کر نے دا 
مش سو زاک وا ساف ترےہفیررنک وانے اشفائ کو سای سے لا ہوتاہے 
اوران می ا کشر ت کی د یدد موی شپت سانو لےگہرےرنگ دا اشاس کہے۔ 
ایس مت کی خا بات می ےک صرف انسافدں پقلمآ ورہوتا ےجبل دان ال 
عرش ےتا نیس ہوتے۔ ۰ : 
۱ موز اک زدہ فا حشیورت سے جوا کے جس میں سوز کی رٹ موجودہوں مرد 
أ ٹیس دو ےرات وم روک مت سو زا کک علامات روما ہو پا ہیں۔ لو لگا نکی توم ہو 
ضر ہدجالی چاوراں می تراش رارک شرو مجان ے پاب جلندار ورو کے قاغات 
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پا ہے ہپ رآ سال رن کک کی چیپ اخراعپانے‎ 
څرت اتقیارکرلیق یں ءا لے وم می یزیادہہوچاتا ے اور تا بکاا اچ شر پوورداورٰن‎ 
کے س ات س لکنا ہے برا گور رت گگگ ہیپکا 7 جیھ]‎ 
کے قدو درم مو چا تے ہیں اورسا تب یکم راو رکو یچ س ورو ہوتا جاورا دوران مي موزاک‎ 
ارہگ ر بتا سے ین لکی ایت او جو کک کی واک ہوجائی ے۔'‎ 
اس عار می عقو خا ی ورم زدہ ہوک راتا کی شس درون اک ہوجاتا  ےکچ الکناگھی‎ 
اخزائی نکی ف کہا عت با سے اس عار ھی ھا بنا بک نال ی ال ترسح جال کہ‎ 
بن پشا ب کا عارضہ لاق ہو جاتا ہے یا ال سے سیلان خون شور مو چاتا ے۔ یتر ازاں‎ 
سے20 دن می علا مات مرش مکی ہو ےکن ےب پیا بکرتے وق موی ورداور‎ 5 
۱ جک نکااضساس ہوتاےە پ پکااخرا کہ تک راناي‎ 


جب بیعش عحرصدددازکگک رتو ال کے نیف دہ تل اکٹربا با ا ہوتے میں جک ۔ ۱ 


دج ہے اران یپ ںگاڑعا E‏ 2 جو یکم اورزیاد مقار خاد ٢ون‏ راق ے اور 
ورا لول یق ےکر موز اک کابا عث بن جا ہےہ جہان تر ح موتا دہال 
یمتا ی طوز پر زار ہی پیداہوکریادد مقا مق کوک نال یکا و حص انتا نگ ہو ہا تاچ جک یا 
بدت موتا ےہ ہے عالت اَی ویش ناک ہو ےکرک ای عالت ش اتاب باب انال 
تحلیف دہ وتا سے اور پیا ب قطر وط رہ انارت اا سے جو یکھار بن نیا مو اا ن نی 
ما بکاعارض لاق ہوجاتاے- ۱ ۱ 

اس م کے گووک رآ نے سے لکابدٹی ماع گرم نگ ہوجاتا ےم یا گ۷ بے 
یا ب کا رک ورا زرو ری بال ہوا ے اور جوم رپیضوں مس رن مزا گرم ت ہو جات اکا 
شاب زردسفیدی مال اترا پا تا ے۔ الہ سوزا ک کشم یشو کاب ل مزا کر مغ ای ہوتا 
ے۔ 

اون ططاح کے لے اکرش سوزا کک وور ے بد مزا گر ننگ ہوگیاچڈاک 
اددیات اسقوا لک یں جنگ مزا گرم تر ہو اگ مرش سو زا ککی وچ سے بدن مزا گر مت ےل 


ہے تن سے ہا روز عالت روک رعلامالت : 
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ای وائیس ا سقعال می اکن اج کمک 

مش وزاک تاز تل وز وت انراز ہکان راتشک س کاک مرن لکاددداعر 
کتتاطول ہوگاءاورآ کار کی صورت اختیا رک ےک یوک وا میا لہا ڈیائٹل یےہەتا کہ 
سو زا ککا یک م ریئش و چنددوں مل سمل شغاء ے٢‏ کٹا ر و جاتا ے چیہ ایک دوس رام ریس 7 
الو ں ککھ شف نیس یقت سےکوسوں دوربوتاے۔ 

مض سو زا ککا علار جکر ے وفت علارع کے لے ایا لال اضتا رکا ہے٣‏ جک 
ےم لق مل شفا 7 سے ہمکنار ہو ور تہ اس مر کے مول ارات رہ جانے س ے 
ید مان سال تخل میں می کرب با نکر کے ہیں بش او فور ند و کے لے کا 
بھی الی دو کا استعا مل میس لابا جاۓ جوم کور رکا ن کا باعث نا ہو یکیو ىا 
آنائےوالاعطا جآ نے وا وں شخ وتاک تاد تا ن دموا م تت کرادردلی 
توس برافعت کےخلا ف انا ہوگر جب دو ارہ ملآ ور موتا ےلو بہت خرن اک خا ہت موتا چ 
اکل یش رک طرع۔ ال لئ اکراصو ل طت کے مطابق علا نکر لیا جا ریا شکوسوزاگ 
تھا ت کے ات ات سک تق لوا فو وکیا امک اے۔ 1 

مر ہرز اک کل ملاح کے لج در ذ جات سے استفاد م ی ۔ 


دوالۓ £ 


7 وواشانی: گرو 10 گرام شور دی 5 کرام ےگ ا3 گرام انالا یلا 2 گرام ایند 


نی 6 کرام ونیا لک گرامء جوکھار 2 گرام۔ 
کا تام دای خو کوٹ شیک با یک چان 
,امال 3 گرام خوراک روزا ہکرت وھا ےد یی ۔ 


روالۓصنر ی 
موالتان: رون صندرل 12 گرام داد الا گی خورد3 گرام ست برو و2 گرام چو ب مدل 


Marfat.com 


More Books Visit www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ ا 
.امر یع ں 1u‏ 


:فی3 کرام ی شود د2 گرا ہا نکوڈیے گرام۔ 
تکییٹ: تام دوا یں یں کر رون صندل ٹین لان ‪ 
استعال: 3-3 گرام روز دشام بای کےساتدیں۔ 

75 رب او حول مط بے ہفتدں دن ن ںآ ناق ہوہاتاے۔ 


طپ وموش یں سو زا ک اعلا 
پرانےسوزاک می رم یور 200روزاضدن 1 1ے ایک وراک دی 
تتلا مواوخار رج ہوقلکیر یئ × دن می 5 رجبدیی۔ : 
زردی ال سز موا وکا اشرارج وت ای سلف 200 روزانہ 3 ہے دن ایک خو اک در 
سوز اک ابت زا ابا م کال میدد 200س پر5 بیج دیں- 
با ےک نےسوز اک ٹیس سیاش یا1۸ گی یک خوراک ہف زیحد ارم رد یں- 
ای عارضیش خاش بہت زی ےئیل ری ہو موا وکر ت سے اغرا پار اہو ہش 
شر یړ ہواورعفو زا میں را تکوشنش زیادداو لیف دہہواورساتھ بغار ہکان ہے 
علا بات اکر مش کے ابتقراء می ہو ں قوذ ا کنا مک 30 دن شی 4 مرردیں- 
٭ مش سوزاک کے ابتائی دنوں س جن ایوائٹ شبت رزلٹ شدد ےق مرکیورل 


سر رو رو ود وت 


کار200روزا نارم ایک وراک دیں۔د 

ى7 عرش سوزاک ےئ ایک مو ووا کے طور یں 0 دن ٹل پھر شید 
استما لک رای 

٭ م مزاک ملاح میس لوہ بالا ذویات سے بآ فاقہ ہو کا موا ساتھ راش 
سپا یوان کا ستعال شفائ یگ ل اوآ گے بڑھاجاڑے۔ 

7 می سوزاک کے ہردرہچ میں دیے کک لئے ہومیدددا کیو اا کی مور و برب 
س 


3 
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ک7 


1 


# 


29 


5 
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کت تحت نچ سسسش ‏ شش ي ر 
مش سو زا کک علا کر تے وق تتھوجا200 کی یک خوراک 5 روز بعد د بی بر 


ہےے۔ 

ری ہکا ماج خزاز ری ہے اورتب دوامیں انا نیل رکھا ری تو سلفر00 2ت 

ارم ون 4 ےتموجا 200 اور رات سوتے وقتگس وامیکا200 کی ایک یک 

وراک ریی۔ 

گرا عارش می فو ورم داور شا بک نل یکا راستنگ +وجاۓ اور یپ رگ 

جا اورسیاو رن گکاخ نآ ے200 روزاضدردن 2 ہے ایک خو راک دى - 

جب پار شک ودا سے تالو مل د ےجس میں پیا بک باد پادعاجت اورزرد 

بک جر افراج ہوجس کے مرا ہکزدری زیادہ اور شی الب ہو 
نیزرشںن ے5 ۔ے قط ر ےون یس3 ے ب مرح استعا لکرامیں۔ 

ودای ملاع کے ات سات اج یڑ رسس او رکیناڑ نش ۵ م رکب لون باس کی 

چا یکر ہیں ۔ ای تا ی متا بے مر یع جل دک تک ط ر فالا ٹآ ۓگا۔ 
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آ شک 
(SYPHILIS)‏ 
آ تک :امراش خی س ایک ایا ڑل کے ا اتل دڈسل جل رے 
پل 
ان تیف دوم کی ابت زاعام ری ے ہوئ یآ ےکم وخ 508 سا لق پارسیاویا ٠‏ 
بان اس مر می رو ہد ۓےکھورع لگا نے ب یت لاک ا ی مش شس تر ہونے وا تام 
می با ن تورزاضیاں لیس کے رای تھے جب 1493ء می لکوڑس اھ ریھک سر ین ر 
پیا یسب ساتھ تہ دبا لک خو اشن سے بلح جا بر اک بانوں کوش ہوااور یں 
بین ام یک ےئ ل کر وتا کے دنگ رخطوں میس پھیتا چلاگیا_ 
ھال میں اس مرش کے مآ خذ ام کک پد چنا ہے دہال ہے با تنگ پا غو تل 
ار 71-111 بک صد یں ےااددپٍرآ زاد ہے۔ ایا اش کن دا قوم ےا 
بھلاکیا مر قوج ری اے۔ 
3ء یع میمرت فرا سک فو فوب پھیلا کی وج میرک اذا یں 
جوشاوفران سک دہ کے ےآ میں یں ۔اورأسی دورس ال مرن نے جا بطام یکی زا 
سے اپ لبیٹ میس لے لیا وہ مرش ای دور بر طاعیہجں خب بچھیلا پولا کی و سے ال 
من کو1 بل رک کے نام بھی مو سو کیا جا تاہے۔نام سے ہدک موتا ےک یمرن ۸ لاے 
ائپورٹ ہوا سے ےکن تار ھان اس م رت کا1 باون ا یک جا ے مہیں- 
3 کاو دورتھاج بکلڑس نے ام یل در یائ تکیاتھا۔ یو کی بارا یکا ریہ 
دی نیا سے ہوااور نے کےطور پرام ریہ ہے مر تل کڑس کے سای ملاع ےآ سے اور 
ےڈنا کول خلداس من کی دستیس ےکفو ڈیہ یمر یکل ابی جائۓ پراش کےکینوں 
ٰ کے زائمکی رع کیل درا ہے جی اک اع مکی م کے سح پسندانلزائ ںا درش نس طرح 
۱ 
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مش٦‏ تفک لیف دہ مل ہا PETIT‏ ک کک ماش وماش لی تدرەں 
کے من یف دہ ہیں۔ 


ایک ود مل ے ج کرت شک یھت گے اماد مرن ک ےمم میس پوت ہونے 
سےلا اہول اورک یل وزسل موروٹی طور یبر لمرن باّے۔ 

اس مرش کا ہب ایک کروی لپردا ڑا ے ت ےکم اک 2۸2۸ 
E PALLIDUM‏ ہیں ۹ 

7آ فک کے عارضہ میں ٹلا مرٹیش می کر م7 تنک مرش کے ابتدائی زم اورخون» 
جل ری دارغ دھبوں کنو ل بمو اورمقعد کے پٹوں اورنی وغی رہم ںکموبآیایاجاناے۔- 

اس مرن کے ران مکومقحد سے چون نای رقبت ساوت 
پا کے عادگ اف راوای اس من کے شلک ےکا ایی سب ہیں۔ 

یرم یاد 1 کی مریضوں ے جا کے سے U‏ ہوتا ےء ایتک ی کار 
بی ںآ تت کال ہو لیے سے اک بمو ٹکھانے سے میمرت لاان ہو جا EE a‏ 
جرائی یا کی پراش کے دران می گرا قیاط کی ہا ےا موی نکی یت کا ے۔ 

۱ اس می کے تین در ے ج ہردا کی علامات ایک دوسرے سے جداگاندضقی تک 

عائل ہیں- 

پیک دج یں مرن کی یوت گنن سے 20 سے 25 دن بعداس متام برای خت اأبھار 
ایی رتی ا کنن وار موی بک ےو ہو ہے اورآ متآ ہت بڑ کر پٹ جال 
ہے او برای ڑم بن جانا ہے جک طا نک ی1 م یک طرح چیا چلا جا تا ے اورسوارجلرگومتاڑ 
کناشرو دجاے۔ 

ا مر کے عارضہ شس۲ ل دوسرے درج شس چلد کے علاوو زم ھل علو ں لوی 
ما ۓکرتاسے۔ 

دزیر سے درجمل بک بد یک ھی نمبور یز یہو ہیں اورنازک متا ات بن غاا 

متعد کے ا رور آصیہوں کے ری اوران کے اوی کی لک ر اورشررکاہ کے ناز ک مقا مات رکیل ٠‏ 
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ھا رنا کا جحرگل 7 اگ پگ جاتا ہے اورمر بش جسمالی طور بلاغ راو رور‎ 


موجاتاے۔ 


اس ام مین افییت1 تفگ بات کے لے مارک ایک لوٹ لی چ ےکا سی نام 


ٰ کی مسبت سےا مرن کے ج راتان ا کرد ہچ ےہ کے تناک کے نام سے سب جا 


: 


ہیں نیا :وٹ کی برد سذ کی دواہناکراستعا لک یں ۔ 


ریت سای 


١ 


ہوالٹان: چیا سان سی بوٹی ۹ 1 کرام شل ساوج عرو رصا 2 گرام ۔ 
ترکیب: روا کوٹ چ کر ھا رآ ب شفاف میس لور مروا یگھو کر چان لی بعر 
ازا ںہ رفا 250 گرا ملا لی ۔۔دداۓ اب رتیارہے۔ 


' اتمال: بالا تیارشدہ دواپلا دی ۔ بی ددا مض بک ئی خون چم رف چنددن کے استمال ے 


: مق می طور پیر 


الات 


> ہیز 


جرت اگ تا دن می 7 نمی گے۔ 


زم تک رعو نے کے ےکر سیا کرس استعا لک بی ۔انضاء الله كا شفاء 
ال ہوگا۔ : 


رال ؛ ینک دال از ہر فیا لک یڈ ے او ری اورگی دی اتا لک یں 


تل مکڑء پیا ءارآ لو ٹین بوا ل ور ویره 
رف 
طب ویو سآ سكعلا 


| # پا n‏ ملش ر اڈ 30 رن میس 4 مر راودکگیر فلو 6200 10 


بے ایک ورالگ۔ 
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% دوسرے درج ر یس م ورس 200 دن 2 ہے ایک خوراک او رکال ی فا ×۰6 
ھب گ لی ں دن میس 4 مع مکرم پان می لاکردیں۔- 
ہے تسرے رمش مشآ رم میٹ0۸۷۸ روزانہ ایک خوراگ رات سو کے ونت اور 
یایشا 8 اراک دیی- 
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امراش تاس 152 


ہم 1 
توق 


اورک ایک وصور ت او زیمت مت د مگ یک ار نے کے ے ذی لک در ںا 


لے باندحوئیی۔ 


% 
2 
ک7 


ہیضر ہک ایک مس جہاں مواصاف ہو پان صاف اورش ری مو 
تزا ایی استعا ل میں جوز وشم اور سای خو ن بھی ہوں _ 
کام کے وق ت کا مکی بعد سکام کے با ے میس قطعا نویس سکام کے 
اوقات کے بعدچا ہے ڈیو کے ددرا نکی بھی عالاتر ہے ہو ٹوٹ اوقات ے 
بل ری ے وق گار یی 
زات وی کی اظ یکر میں ء مشت زلی اورلونڑے ہا زک ےکوسوں دور رہیں اور 
کت جما سے پر ہی زکریں- 
خم سی طوریرہمارےدبین کےا ستو ن نامل بتک ضرددگی ہے ےکآ پ کے 
جال اعسا کے س اج اا پک دو ںکوشگی تر وتا ور 0 ہے کول ارت 
وضو ے اہی ے جانا عضاء بار بار عل ہیں جہاں اق مک ہت پیی د خار کے 
کے زات مسامات ہیںء تک جوت ہہ ےکہ ان بی عصوں پر بای مکی لبت 
پچمناہٹ زیادہ موت ے اود اکر ی کناٹ برقرارر ےپ بعت بیززار یڑا دی رک 
ای صورت حال سے یں بای پد تاک تم ی جود فرائنل ما ہے کے 
ہیں ان کے بی مطظرمس ر یکا ا تک یکوئی کو کت یشید ہج ۔ 
ل مبانشرت سے فاد وک اہ نے مع مک مکی ے سے صا فک کی اود بکد بعد 
چب تم الب کون سآ ہا ےو جازہ بای سے شر یس لک بی اود بعد رام دہ 


عالت یل یکرم وود ھی ملاک بی لیس ۔ ال ے جا کک او گی طا کا : 


ازالہہ+وچا ۓگا- 


WO jeje N 
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امراظم اض ۲۔ 158 
اورجیش احقلا مکی صورت می نل کے ایر جما ہک می اود ایک پاد مما کر نے“ 
کے عدوم رک بادام یپ لکواتیا د سے کے کے سل اورمتا سب دق ایک ی زا تل 
صورت بی ضرورک کر ہے ایک باشل ما کے بعد ووم رک مرا کی رات 
جھا سے امتا بکیاجاۓ- 
لا فع مشر تک اداشگی کے لے ضروری ہے ای مل تقد رس ٹس بغۃہ می صرف 
۱ ایک پاد جا کہ سے ۔ شر جک ل کا بادشا ہکیوں ہے؟ ای ےکد ہز دی یش ایک بار 
کے اور وی زت رک اکان ا مکی لیر تا ہے بی ا یکی بے چناد طاق تک 
راز ہے ج کاک کے بڑھاپے می لبھی قائم ددائ نک رآ نا ہے جب ایک بوڈ ھا شیر 
چنگاڑتا ےآ ورا جل مل جانا ہے سا رےتیوا نم جاتے میں جب أ سے ما بے یل 
مرا جوا انو ںکی طر حکقرتت مار تکا عادکی ہے کے شور یا نے کت بھی ہیں 
کہ 
٭ عام ودب نے سآ تا سک ”دانے تنک جن تے ب ےگ یں راہظا دانے 
یسل میں نزانہ تی کے لئ اصطلائ] استعال کے جاتے ہیں ۔ ج ھک مھا در اکت 
کے فحاظ سے 10096 درست ہیں۔ 


@ 
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امراشی نای 154 


1 اتات 
فعل ماشرت الاک ایی فطری' کل ے ین اس کے ودار شل کے لے نون 


فرت کےمطابق ایک زا راو ھدود قد دقر ہیں۔ 


قعل مہ اشرت تقو تسا اجس قرزیاںہوتاہ درس جائ ھل ےس 


ہوا ا سلسلے می ںہو زا کم وفلاسف عفرا کا ایک جوا ب ر کیا جا تا ےہ جک ایک اییے وال 
کا جوا ب اجس رتل ماش تک مد ودوقو کاخ ا کہا خآ تاچ ۔ 


سرال- 


اب 
۱ سوال- 
جواب۔ 
سوال 
وابپ۔ 
سالئ- 


,اپ 


جا ایک جح تم نآ ویک و کے ولول بع کناچا ے؟ 
سال مل صرف ایک مت 
سای نے پچ رب چھا 
اآراقاضٰادمئ2؟ 
تراط کہا 

باو ایک پار 

ال سے کر چھا 

کرات کی برواشت:ہو؟ 
تراط کہا 

ہنی ایک بار 

سای نے پیش کی 


ا گے 


کے ترو ےی یاک انی جواب دیاہزورالفاظ دیا _ 


”عف ا دو پر ےا اکرکوئی مہ کک تاتا ی روح کا کر چیک د سے ادد 17 ۱ 


ےا اردور رول و ںکیاصف میں ٹا ہوجاۓ۔ 


WOU jeje N 
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. اہن پر کرد طب کا تول ےک ہاگ مرو س بلاشجوانی خیالات کے نیز پرا ہو 

فعل ہاش رت ےکر ب ہکھاجا ے7 کا کا ہکن ری ےکی اود چ چ این ہودک رآ تاہے۔ 

ھل مباشرت اضجام دینے کے ے ربن وقت دہ ہے جب ڑا م ہوک رمعدہ سے 
اموا می کچ جاے .کین دقت اذان ٹر ےک لکا ہے ؛کیوکہ اس وقت مد ہاور اعصا بل 
کو نکی الت میس ہوتے ںاور پر کون التب بین اما ککا مو جب تق ے- 

شل مب ارت کے وتو کا خیالی کس کک رےکادرجیترار تآ پک بیت کے 
ین مان ہواورککرے م کک مرکا خوفدہو۔ 

عل ہاش رت کے ےم رکاش ںی ت طلب ےہ یو ںتذ ایک باغ رذعل اشرت 
پرقادرہوتا ےکن 25 سال سے زائع ریش اسک لک ابتذاءکی جائے فو زیاد موز وں اور 
فاط سے فائدہ مترگ ے۔ چوک 24 سال می مرد می ی یں پاگی ہا اور مہاشرت کے 
تل سے مرو کک پیداہونے کل مرتلل ہیرام رکا ے۔ 

فل ماشرت انام د سے کے لے کی ضروری ‏ کاش لکوانجا مک طرر دیا 
جاۓ؟ ا پ ہرووصورت انقیارکر یت ہیں نس میس مادو تیآ سالی نک کر رتم میں داش ہو 
ےا دفو ا ی پر ہوا سے کت مہا شی ک ےکوی دوسراد با نہپ تاہو- 

حل ماش رت کے تا مط رلقوں می ای اشکال مب میں جن می م رذقورت کے اد رمو 
اور مہا شر تک دو تمام اشکال برک ہیں جن ٹس مرد ہے جت لیٹا ہواورقورت اوی ہگیوگ الیک 
صورت میں ماد وتلی رسخگل سے اغات پاتا چ اوی ھا رحف و ان کی نای مل ماد وای رہ ماتا 
ہے جوکہ بعد سلف بی کیال پیداکردیتاے۔ 

تل مارت کے لے ہت ردک س چک پک زوصہعالت تین میں نہب ہکوہ 
ایا عالت بی جما کر نے سے امل کے اندرورم اودقر موک موز اک ہو ہا ےکا اث یڈ ہوتا 
ہے یوک ونفائ کا خو ن ای افا وتا ہے اس خون می لگری وی زک اوذ ہیلا بن وتا 
ہے ادراق ایام می اعضا نے اکل ٹا عد سے یادوگرم ہو تے ہیں ءا می عالت یں جا کہا 
سوا اپ پاتھوں پر بای مول لیت کےسوا چیا _ 
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ایک خا تلن سے جھماع خطرناک ہے ج تاحش و پازارک ہہولی ہیں۔ ان سے ا 
کہ نے سے لک ام رات شگھی لیے ہیں جن سس سوز اک اوآ تنک کے امراش رفہرست ہیں۔ 
عورقوں ےل جما عک نا ملف اند اح کے ام راخ کو وت د تا ے۔ 


@ 
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شی مفظا کت 

کی <قظا کر تک ایتقدا کن کی جال ضروری یوک سے ج وی اوقت 
کوک ہی تو فط جا عضذ اص سے اتی کے رک کھانے رای سوسائی میس اشن بی سے إن رموز 
ےآ شیا ہوتے ہیں ء ٹس کے نیج میس یھ جج ف رکشت مخت زف کا شکار ہوک ہہ سے لی 
سس ان کی وجرےکشرت اغلام باز یکاشگار وکر سے رول اوتا وک نے کے در وجا سے 
ہیں اورلی طورپرخووکوزندودرکورکرنے کے رات پگ خرن ہوجاتے یں ۔ 

ا لئے والدی کو جا ےک بیوں ےکی ڈگاورکیس ہز مانہابتراءبلوغفت یں بیو ںکی 
رای عالت توان کے ادر براگندیی سے بچانے کے لج طب ہومیدایک کر رن مددگار ہے ج کا 

چو وکین سےلزکین اور جوا تک صا تم رابا حول م اکیاجاۓ اور ادل ر 
ےڈ ر بے ا نکی ایت بی تک جاے کا نک قو ت یزو اس رنب ط ہوک دہ ہراراد اورخیم 
ادادی خیالا ت رکفو راز من سے یی کی _ 

ج جب رشع ازرواح میس شک ہہو جا تو نی نحص مررور و ور رت 
ہد ےل مباشرت انجام دی ےکی رابات د ری اکرو وہر سے اس ذا کت سے لطف اندوز ہوں 
اورقدرت کا میرک سے والوں کےساتھ ےشن انی بر سے منا سب وکر سے س ےکوی رو 
لیس ہگ تا مباشرت کے بعد ہی کو ی خی یں خذ اض روری لےلیاکریں۔ 
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ا سسس 


زا یمماال إشثارے 
و باو پیر اکر نے والی فا یں ۱ ٠‏ 
یں یل :چو ار تر می م اتام رشت ۱ ارش رر مس کل 
گوش تج ری وجرا دا ری خر پرا و رشان 
کھوبراہھم پان کیال وگوشت کے۔ اہ الام یناہ بیازہ الک ہ پان ا خد اہ اگ 
مرسوں یو ںکندم کی ,عا ب جازہ پش کو شی ہک یلا رع غر مر مس لیگ صن مرج 
۱ رن یگ ا مرل ہی رر سج پلا سے 
ےی دال کد کرو اام ُ 
فوت اتان دن دای نزاس 
سبروضیاء LON E O‏ 
دوتو ليرکو ڈ اکر نے الف زاس 
گوشت روس تام بادکا ۶ جوری ںگرترگ :پا علاچخل- 
دا کی طاقتد ہے الف یں 
۱ لاب کے پل رٹ لک یب کے ول کر ےکرک خر( ا رگا دا 
کیاکوشت »کرد یار ری ترا ون روز ہت 
پایلدیرہ۔ہ 
00291 28 ك0 
جال ار 0 مر سس ہش 
اڑا پان بیز دیگھتر و الا نامرو دگ 7 لوہ یکا چ 
مح ر ےک وطا قت د ہے وای زا 22 


ا 
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اناردانہ بی ملا رع جاک بکالی مرج ءاش یکادودحہدارڈیٹی ‏ تی زبات :لوگ٠‏ 


الا ہ لاد ینہ مر 2 کا لدان »مون ارد پان» بن ء٭ یت اظ رب ری بہت :کان زا 
2 غل نیرز رمیا دی ویر 
یب اکر وا زا“ یں : 

وودد اورک دی ء گی پیا کاله بادام پیت ې چنا ميان »کې هکو پا سرنٹرفگل, 
دیا کشت پر یان بتر ا چ لوز کیان کر وشت و غر 7- 
سرد ار ر کے والی زا" 21 

ان ےکی سغیرگیء اروی» چیا اس پخول ہش جو انا رش ریہ ارود وا کیہ بر 
خی رل» ا تراو اوت سیا ءمدگیء سیا :نو ری سفید ٹینڑ ۓے پاول» چٹرں دوو ویش » 
ولیاء وطیاء واک دور گیل روات شوت سیاوہ فا مکی را ېککی ءکوشت بھی 
لرژیان وا ہم مغزیا تکاشی رہ ہنی رگوش :تر بوز خر لد سرد ویره" 
ترک اج کے دای خ را 281 

الا گی خورد اتناس میڈیم خر بوزہرقوت سغیدرہج لی چولائی :خر لوز وکر شرف 
شاف شیوشت کب ی کیاد مول لال ربیب :ا شپائ گند دودح رپا ادرک 
ولیاہکدد تو ریبک وال ےکی دیب مردپ خربوزہ کر 
خب لمرد درا 2002 ین 

آل لارا الچ آمل کیا آم٠‏ الا یکی کال »کیا امرورہ اعیء انار ش» 
اکور باجردہ پیز شین :کی بن دکویھیء یلوہ پا کی جوارہ پا ےء دید یکاک پارل 


‫َ 


ڑم سرکہ سیب ترش کر ال یلو کوک کش ہیی ہک او رین سکاگوشت نلیا . 
لیکاٹءلینوں مکی سور بکیء مالٹاء موی کی م رہہ لہ نار مل ہبہ رڈ بعل تازو نس اہ 


:جوا کیا اہو وی روٹس یت ٹک رآ ملہاورلیمو لکنا ارہ ری ںجھری- 
کک ٹر اخ رھ وا ی ڑا“ شس 


افردث انا ء ر پیازہ | کب یانء پت نل ٹراش لوز و چو پاره چڑیاء دارشگاء 
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اگ مرسوں ءسبول کن لاکوی عا ب »کوش جت کیو ہک یلا کش شی ہبی » 
لونک !نہ مرخ ر نا پیک اکور ریہ مرش ییا ہر نکاگیشت ہچ ے لال پندو کا 
گوشت :باو سے ےکی دال رو یندم ہآ کااچار وفرہ- 
گر نگ ارم رین وای فا یں ۱ 
اجوائی ولسی ء7 م شی ری ءکڑدے بادام تی بات کشت کر ء پنکہ خوبالیء دودھ 
کھوڑی, ش وت سیر کال زیی کور ہگوش تج ریہ سا ک کی کشت مر کالا که 
چلوزے۔ ادرک ٢ب‏ زمرو کوش تب رک بیازب ز٣‏ مورہ- 
گر تر ان ر کے والی فزا یں 
م پت آ1 ڑ شی ری :اگورٹیر ء ادرک بادام شی میں مسونف؛ لړو یدن طدہبادامء 
عل يکرو دود ژا »رن ذ وان زی رو ماه پلرکی سن خپ ر غل وراز هکی دی ندم کال 
مرج شادد الاک :یڈ سے خر شی راورم ا یکاگوشت موک کی دال دمک روھ 
فوٹ: مترج ہلازا رک ےک مقصریی ےکآ پ ج بک یلول اددیائی علا کر ما 
ا کے اق ای معاون مزا کی خذ ای بھی چو یک بی نس 7 نمف ٢ں‏ 
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